
ПРОЕКТ
инициативного бюджетирования «Песочные истории» - 

создание материально-технической базы детского сада, способствующей
развитию познавательных и исследовательских способностей, речевой

активности детей.
1 этап – приобретение песочниц

1. Ориентировочный  бюджет  проекта  и  наименование
оборудования

Наименование
расходов

Общая
стоимость

Источники финансирования
местный
бюджет

средства
населения

средства
некоммерческой

организации,
индивидуального
предпринимателя

руб. % руб. % руб. % руб. %
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Приобретение
уличного
игрового
оборудования:
детские
песочницы
1900*1900*450 –
4 шт.

8320
0

100 41600 50 41600 50

Итого: 8320
0

41600 41600

2. Описание проекта
2.1 Актуальность проблемы, на решение которой направлен проект.

«Наилучшая для малыша та игрушка,
которую он может заставить по-разному 

изменяться; длямаленьких детей наилучшая 
игрушка - это куча песка».

К. Д. Ушинский

Каждый дом начинается со двора. Первое знакомство гостей и просто
прохожих  начинается  с  внешнего  вида  дома,  благоустройства  двора.  Не
случайно  говорят,  что  встречают  по  одёжке.  Благоустроить  территорию
детского сада особенно важно, так как его посещают маленькие дети. Души
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детей  будут  прекрасны,  если  они  будут  расти  в  атмосфере  красоты.  Для
дальнейшего личностного становления ребенка важно, что его окружает.

Наше дошкольное учреждение функционирует с 1995г. Для учреждения,
которое работает непрерывно -  это немалый срок. Что-то сломалось,  что-то
устарело… Поэтому коллектив нашего дошкольного учреждения каждый год
старается  благоустроить,  обновить,  по  возможности,  территорию  своего
детского сада. Но время не стоит на месте и предъявляет новые современные
требования к созданию развивающей предметно-пространственной среды.

В  связи  с  введением  ФГОС,  возникла  необходимость  изменения
образовательной  среды,  включающей  систему  условий  социализации  и
развития  детей.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна
обеспечивать  максимальную  реализацию  образовательного  потенциала,
пространства участка и материалов, оборудования и инвентаря для развития
детей  дошкольного  возраста,  охраны  и  укрепления  их  здоровья,  учета
особенностей и коррекции недостатков их развития (см. ФГОС ДО  с.23).

Желание изменить уже сложившуюся среду территории детского сада,
создать  индивидуальный  и  стильный  облик  дошкольного  учреждения,
соответствующий  общим  законам  организации  пространства  под  открытым
небом,  интересный  детям  и  родителям,  позволяющий  более  интересно
организовать свободную деятельность детей на природе.

Пребывание  детей  на  свежем воздухе имеет  большое  значение  для
физического,  эмоционального  и  умственного  развития.   Прогулка  является
первым и  наиболее  доступным  средством  закаливания  детского  организма.
Она  способствует  повышению  его  выносливости  и  устойчивости  к
неблагоприятным  воздействиям  внешней  среды,  особенно  к  простудным
заболеваниям. Если прогулки содержательны и интересны, дети, как правило,
идут  гулять  с  большой  охотой  и  радостью.  Правильно  организованная
прогулка в полной мере удовлетворяет потребность детей в самостоятельных
действиях  при  ознакомлении  с  окружающим,  новых  ярких  впечатлений,
свободных активных движений в игре.

Для  воспитателей  прогулка  -  это  уникальная  возможность  не  только
оздоровить детей, но и обогатить ребенка новыми знаниями, показать опыты,
материал для которых предоставляет сама природа. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования  настоятельно  рекомендует  применять  в  работе  проектную  и
экспериментально-исследовательскую  технологии,  которые  позволяют
поднять уровень дошкольного образования на более высокую и качественную
ступень.  Внедрение  федерального  государственного  образовательного
стандарта  в  дошкольное  образование  требует  реализации  «принципа
интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными
возможностями  и  особенностями  воспитанников,  спецификой  и
возможностями  образовательных  областей»,  о  которых  говорится  в
Федеральном  законе  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от
29.12.2012г.  №  273-ФЗ.  Интеграцию  можно  реализовать  по-разному,  но
базироваться она должна на близком для дошкольника - на игре. Ведь  игра
для ребенка - это необходимая, естественная и любимая деятельность.
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А что может быть ближе и органичнее, чем игра в песочнице. 
Деятельность  с  песком  активизирует  правое  полушарие  и  дает

возможность  ребенку  проявить  свой  творческий  потенциал,  что,  в  целом,
позитивно сказывается на общем состоянии. Песочная терапия ориентирована
на присущий каждому человеку внутренний потенциал здоровья и силы.

Игры  с  использованием  песка -  одна  из  форм  естественной
деятельности  ребенка.  Именно  поэтому  мы,  взрослые,  можем  использовать
песок  в  развивающих  и  обучающих  занятиях.  Строя  картины  из  песка,
создавая  конструкции  из  песка,  придумывая  различные  истории,  мы  в
наиболее  органичной  для  ребенка  форме  передаем  ему  наши  знания  и
жизненный опыт, события и законы окружающего мира.

Игры  с  песком имеют  большое  значение  и  для  поддержания
психического  здоровья,  развития  познавательных  процессов,  влияют  на
становление всех сторон личности ребенка, формируют гуманное, искреннее
отношение к людям и всему живому.

Игры  с  песком положительно  влияют  на  развитие  воображения  и
творческих  способностей  детей.  На  песочном  полигоне  можно  дать  волю
своей буйной фантазии. Сколько всего можно вылепить из влажного песка:
фигурные куличики, домики, гаражи, дворцы, города, скульптуры. Сложность
песочной конструкции возрастает с мастерством юного архитектора.

Песок  –  необыкновенно  приятный  материал.  Создание  песочных
композиций,  в  отличие  от  рисунка,  не  требует  каких-либо  особых  умений.
Здесь невозможно ошибиться, сделать что-то не так – это важно для тех, кто
привык строго  оценивать  себя.  Песок  и  вода,  как  естественные  природные
материалы,  обладают  уникальными  свойствами  и  способностью  вызывать
образы определенного характера,  которыми не обладают другие материалы.
Человек, руки которого прикасаются к песку, инстинктивно пытается придать
определенную форму своим чувствам и мыслям… 

Песочница  -  это  маленькая  модель  окружающего  мира.  Во  время
игры  с  песком  ребенок  может  выразить  свои  чувства  и  переживания.  С
помощью  игры  его  легче  услышать  и  понять  взрослым.  Решая  спорные
вопросы во  время игры у  ребенка,  исчезает  необходимость  проявлять  их в
повседневной  жизни.  Разыгрывая  разные  сюжеты  известных  сказок  в
песочнице,  ребенок  символически  решает  свои  проблемы,  лишается
комплексов, страхов и переживаний.

Игра в песке является сильным мотивирующим фактором для речевого
развития,  дети  хотят  что-то  рассказывать,  объяснять  друг  другу,  что
способствует  активизации  и  расширению  словаря  детей,развитию
коммуникативных  навыков.  Песочница  прекрасный  посредник  для
установления  контакта  с  ребенком.  Если  ребенок  еще  плохо  говорит  и  не
может рассказать взрослому о своих переживаниях, то в играх с песком все
становится возможным. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные
отношения между воспитателем и ребенком.  Для ребенка роль воспитателя
становится понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его базисное
доверие  к  миру.  Педагоги  получают  возможность  увидеть  внутренний  мир
ребенка в данный момент.
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В ходе реализации данного проекта путем исследования дети расширят
кругозор,  познакомятся  с  элементарными  свойствами  песка  и  разными
действиями  с  ним.  Воспитанники  узнают  много  новых  слов  -  названий
предметов,  объектов,  действий  с  ними.  Познакомятся  с  произведениями
художественной  литературы (стихи,  потешки,  песенки).  В  процессе  работы
естественным  образом  будет  происходить  развитие  познавательных
процессов,  развиваться  умение  отражать  в  игре  действия  с  предметами.
Особую значимость будут играть коммуникативные навыки, направленные не
только на бесконфликтное общение детей друг с другом,  но и на бережное
отношение к природе в целом; развитие двигательной активности и мелкой
моторики рук.

В связи  с  тем,  что основное  пребывание  детей  летом в  детском саду
происходит на улице, возникла необходимость создать условия для изменения
образовательной среды групповых прогулочных площадок – заменить старые,
требующие  ремонта  и  реконструкции  песочницы  на   современные,
комфортные, эстетичные и безопасные.

Цель проекта: улучшение безопасных и эмоционально - благоприятных
условий  пребывания  детей  в  дошкольном  учреждении  через  обновление
уличного  оборудования  прогулочных  площадок  и  организацию
познавательной, речевой, творческой, оздоровительной деятельности детей во
время пребывания на воздухе на участках детского сада в теплое время года.

Задачи:
1.  Оборудовать  территорию  МБДОУ  -  детский  сад  №77  в  соответствии  с
современными,  санитарно-эпидемиологическими  требованиями  и
методическими  рекомендациями  по  проведению  летней  оздоровительной
работы с детьми.
2. Использовать дополнительные возможности (бюджетные и внебюджетные
средства)  для  приобретения  оборудования,  вовлечь  в  процесс  работы
педагогов, родителей, детей, выявить среди родителей деловых партнеров
3. Улучшить эстетическое оформление участков ДОУ.
4.  Воспитывать  бережное  отношение  к  природе  и  к  окружающему  миру,
развивать познавательную активность, мышление, воображение, внимание;
5. Привлечь детей к опытно-исследовательской деятельности.

Что  может  предложить  Муниципальное  бюджетное  дошкольное
образовательное  учреждение  -  детский  сад  №77 в  перспективе  для
реализации проекта и решения поставленных задач? 

1 этап - приобрести песочницы. Песочница для детей – конструкция не
на один год,  которая  точно  не  будет  простаивать  без  дела.  Чтобы ребенок
пользовался  ею  с  удовольствием,  она  должна  быть  безопасной,  удобной,
гигиеничной. 

2.2. Социальная эффективность от реализации проекта
Как известно, дети, посещающие дошкольные учреждения, проводят в

них  большую  часть  своего  времени.  Уютная  и  комфортная  атмосфера  в
детском  саду  играет  важную  роль  в  организации  воспитательно-
образовательной  работы  с  воспитанниками,  создании  условий  для  их
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разностороннего  и  полноценного  развития.  Территория  дошкольного
учреждения  и  созданные  на  ней  объекты,  являются  для  педагогов,
воспитанников и их семей своего рода «жизненным пространством», качество
которого во многом зависит от характера благоустройств1.

Реализация  проекта  по  благоустройству  территории  детского  сада
«Песочные истории» поможет решить задачи эстетического, нравственного и
физического  воспитания  детей,  создать  комфортные  условия  для  прогулок
детей.  А  также  позволит  повысить  творческий  потенциал  педагогического
коллектива  и  родительской  общественности  по  созданию  благоприятных
условий для пребывания детей в ДОУ.

2.3. Планируемые результаты от реализации проекта для населения
Технология проектирования, которую мы стремимся положить в основу

всего  воспитательно-образовательного  процесса  в  нашем  детском  саду,
способствует  внесению  новых  идей  в  разработку  содержания  и  методов
обучения  и  воспитания,  позволяющих  эффективно  гуманизировать
педагогический процесс.

Результаты работы данного проекта окажут как опосредованное, так и
прямое  влияние  на  качество,  и  уровень  образования,  на  работу  по
обеспечению охраны жизни и здоровья детей. 

Создание единого пространства детей, педагогов будет способствовать
формированию  у  детского  и  взрослого  населения  чувства  ответственности,
любви к малой родине и созидательного отношения к окружающему. Родители
и  педагоги,  объединив  усилия,  создадут  для  детей  интересную  среду,
позволяющую  играть,  отдыхать,  заниматься  спортом,  познавательной
деятельностью.

 Таким  образом,  проект  благоустройства  поможет  решить  задачи
эстетического,  умственного,  нравственного и физического воспитания детей
через знакомство с окружающим растительным миром; создать комфортные
условия  для  прогулок  детей.  А  также  позволит  осуществить  активизацию
творческого  потенциала  педагогического  коллектива  по  созданию
благоприятных условий для пребывания детей в дошкольных учреждениях, по
формированию гражданской позиции воспитанников и обеспечения эстетики
при благоустройстве территории ДОУ.

2.4. Сведения о благополучателях
- количество прямых благополучателей: 170 человек,
- в том числе детей 170 человек.

2.5. Создание благоприятных экологических и природных условий
на территории муниципального образования «город Екатеринбург»

1) участие в рамках реализации экологических проектов;

1Дремлюга,  В. Н.  Территория детского сада  как элемент эколого-развивающей среды /  В.  Н. Дремлюга.  -
Текст:  непосредственный  //  Молодой  ученый.  -  2016.  -  №  23.2  (127.2).  —  С.  30-42.  -  URL:
https://moluch.ru/archive/127/35331/.
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2) укрепление связей с партнерами, вовлеченными в решение проблем
экологической безопасности.

3. Информация об объекте
3.1. Общая характеристика объекта
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение –

детский  сад  №77  (г.Екатеринбург,  ул.Фрунзе,  д.36а)  является  учреждением
образования  Ленинского  района,  реализующим  основную
общеобразовательную программу - образовательную программу дошкольного
образования.

3.2. Дата постройки, текущее состояние объекта
Детский сад имеет типовое отдельно-стоящее капитальное двухэтажное

здание по договору безвозмездного пользования имуществом. Год постройки –
1937.  Общая  площадь  -  1578,7  кв.м.  В  здании  имеется  6  групповых  ячеек
рассчитанных на 153 обучающихся.

3.3. Информация о собственнике объекта
Собственником  помещения  детского  сада  является  Муниципальное

образование  «город  Екатеринбург»,  в  лице  Департамента   по  управлению
муниципальным  имуществом.  Муниципальное  бюджетное  дошкольное
образовательное  учреждение  –  детский  сад  №77  осуществляет  свою
деятельность  на  основании  Лицензии  на  право  ведения  образовательной
деятельности  №13525  от  09.03.2011г.,  выданной  Министерством  общего  и
профессионального  образования  Свердловской  области,  срок  действия  –
бессрочно.

4. Сведения о наличии технической документации
Проект инициативного бюджетирования «Песочные истории» - создание

материально-технической  базы  детского  сада,  способствующей  развитию
познавательных и исследовательских способностей, речевой активности детей:
1 этап – приобретение песочниц. 

Ориентировочная стоимость проекта определена на основе мониторинга
цен (коммерческих предложений поставщиков  данного вида  оборудования).
Коммерческие предложения прилагаются.

5. Ожидаемый срок реализации проекта – 2022 год.

6. Эксплуатация и содержание объекта
Эксплуатация  и  содержание  приобретаемого  оборудования  будет

осуществляться Муниципальным бюджетным дошкольным образовательным
учреждением – детским садом №77.

Представитель
инициативной группы   __________________/ А.В.Быкова

«____»________________2022г.
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Образовательная
область 

Форма работы Задачи

Познавательное
развитие

-  НОД  «Путешествие  по
пустыне»
- Наблюдение за песком во
время ветра
-  Игра  «Волшебные
секреты». 
-  Экспериментирование  с
песком: 
«Рисунки  из  песка  на
стекле»,  «Куда  исчезла
вода?»,  «Отпечатки  на
сухом  и  мокром  песке»,
«Из  чего  состоит  песок?»,
«Сравнение  мокрого  и
сухого песка», «Можно ли
сделать  песок  цветным?»,
«Откуда  берётся  песок?»,
«Куда  исчезла  вода»,
«Мокрый песок принимает
любую  нужную
форму», «Песчаный
конус»,  «Погружение
предметов  в  мокрый  и  в
сухой  песок»,  «Песок  и
глина» и другие.
-  Упражнения  «Мы
создаем  город»,  «Город  и
его жители»

Формировать   первичные
представления  о
свойствах  сухого  и
мокрого  песка,  способах
работы с ним.
Создать  благоприятные
условия  для  сенсорного
восприятия,
совершенствование  таких
жизненно  важных
психических  процессов,
как  тактильные
ощущения,  являющихся
первыми  ступенями  в
познании  окружающего
мира.
Через  игры  и  опыты
научить детей определять
физические  свойства
песка.  Научить  детей
делать  самостоятельные
умозаключения  по
результатам
обследования.
Воспитывать
нравственные и духовные
качества ребёнка во время
его общения с природой.

Речевое 
развитие

-  Беседа  об  аккуратном
обращении с песком.
-  Беседа «Для  чего  нужен
песок»
-  Беседа  «Правила
безопасного  поведения
в песочнице»
-  Рассматривание  картины
«Дети в песочнице».
- Чтение стихов: 
В.Берестов «Посреди двора
– гора» 

Воспитывать  у  детей
умение    слушать  друг
друга,   поддерживать
дружеские
взаимоотношения  со
сверстниками.
Расширять  словарный
запас  детей,  учить
высказывать свое мнение.
Формирование интереса к
стихотворному
творчеству  о правилах
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Н.Хилтон «Я  полил песок
водой»
И. Финк «Песочница»
А.Сметанин  «Мы  на
пляже»
А.Полетаева «Нам
привезли  песок на сад», 
С.Кашлев «Мы
в песочнице играем».
- Чтение «Сказка про песок
и солнечный свет»
-  Создание  альбома
«Песочные истории»
-  Упражнения  упражнение
«Путешествие  в  сказку»,
«Морские
путешественники»

безопасного  поведения
в песочнице.
Знакомство  с
художественными
произведениями о песке.
 

Художественно-
эстетическое

развитие

- Рисование на песке:
 «Песочный человечек»
«Узоры на песке»
«Необыкновенные следы»
-  Аппликация  из  песка
«Песочные картинки»
- Лепка из песка «Испечем
торты»
-  Пение  песенки  «Я
пеку…»
-  Тематические  праздники
«Праздник  песка»,
«Праздник  новых
формочек»
- Этюды «На берегу моря»,
«Игра  с  песком»,  «Вот  он
какой!»,  «Маленький
скульптор»

Воспитывать  интерес  к
художественно-
творческой деятельности
Продолжать  знакомить
детей  со  способами
изображения   человека,
продолжать  формировать
умение  рисовать
отдельные  предметы  и
создавать  сюжетные
композиции;
Развивать  детского
творчества,  воображение,
удовлетворение
потребности  детей  в
самовыражении

Социально-
коммуникативное

развитие

- Сюжетно-ролевые игры: 
«Строители», «Печём
пироги». «Построим
дорожку  серому  волку
(дом,  заборчик)»,  «Норки
для мышки».
- Развивающие игры «Да -
нет»,  «Дорожка»,
«Попробуй,  угадай»,
«Пройди  по  дорожке»,

Учить анализировать свои
действия  в  игре,
планировать  размещение
в пространстве.
Формировать  умение
ответственно  относиться
к  порученному  заданию,
умение  и  желание
доводить  дело  до  конца,
стремление  делать  его
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«Найди  цифру»,  «Положи
куда  скажу»,  «Иди  по
дорожке», «Что я закопала
в песок?», «Отыщем клад».
- Игры – забавы  «Откопай
сюрприз  для  колобка»,
«Спрячь  ты,  а  Машенька
будет  искать»,
«Необыкновенные следы».

хорошо.

Физическое
развитие

-  Выполнение упражнений
с  контейнерами,
заполненными  песком
(ходьба,  постукивание,
встряхивание,  поднимание
вверх, опускание вниз);
-  Подвижные  игры
«Песчинки», «Тень»
- Пальчиковые гимнастики
«Песок»,  «Игрушки  в
песке»,  «Шофер»,  «Новые
кроссовки»
-  Игровое  упражнение
«Игра с камушками»

Развивать  двигательную
активность.
Развивать  мелкую
моторику рук.

Взаимодействие с родителями
 Анкетирование, тестирование родителей
 Просветительская  работа  для  родителей  в  форме  консультаций:

«Какая польза для детей от игры с песком», «Играем с песком вместе с
ребенком», «Игры с песком и другими сыпучими материалами»

 Привлечение  родителей  к  изготовлению  игрового  материала  для
работы с песком

 Совместные  конкурсы  поделок  из  песка  («Песочный  город»,
«Песочное угощение»)

 Деловая игра «Ребенок, играющий в песок» 
 Фотовыставка  «Пусть  не  сердятся  родители,  что  измажутся

строители»
 Семинар-практикум «Способы работы детей с песком» 

Взаимодействие с педагогами
 Повышение  профессиональной  компетенции  педагогов,  как

организаторов разнообразных видов детской деятельности
 Индивидуальная консультативная работа
 Оформление информационного стенда «Песок – помощник в развитии

сенсорных способностей» 
 Мастер-класс «Чудеса на песке»
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Игра «Здравствуй, песок!»
Цель: снижение психофизического напряжения.
Содержание.
Взрослый просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными
способами дотронуться до песка.
Ребенок:
•  дотрагивается  до  песка  поочередно  пальцами  одной,  потом  второй  руки,
затем всеми пальцами одновременно;
• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает
его в песочницу;
•  дотрагивается  до  песка  всей  ладошкой  -  внутренней,  затем  тыльной
стороной;
• перетирает песок между пальцами, ладонями.
В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С
тобой захотел поздороваться один из обитателей песка  -  ...»
Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло - холодно»,
«приятно - неприятно», «колючее, шершавое» и т.д.

Игра «Песочный дождик»
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.
Содержание.
Взрослый  говорит  о  том,  что  в  «песочной  стране»  может  идти  необычный
песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете
устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.
Ребенок  медленно,  а  затем  быстро  сыплет  песок  из  своего  кулачка  в
песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.
Ребенок  закрывает  глаза  и  кладет  на  песок  ладонь  с  расставленными
пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет
этот палец. Затем они меняются ролями.
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Игра «Песочный ветер» (дыхательное)
Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом.
Содержание.
Малыши  учатся  дышать  через  трубочку,  не  затягивая  в  нее  песок.  Детям
постарше  можно  предложить  сначала  сказать  приятное  пожелание  своим
друзьям, подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок», можно
также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно
использовать одноразовые трубочки для коктейля.

Игра «Необыкновенные следы»
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения.
Содержание.
- «Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на
песок.
-  «Прыгают  зайцы»  -  кончиками  пальцев  ребенок  ударяет  по  поверхности
песка, двигаясь в разных направлениях.
-  «Ползут  змейки» -  ребенок  расслабленными/напряженными пальцами рук
делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
-  «Бегут  жучки-паучки»  -  ребенок  двигает  всеми  пальцами,  имитируя
движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь
под песком руками друг с другом - «жучки здороваются»).
-  «Кроказябла»  -  дети  оставляют  на  песке  самые  разнообразные  следы,
придумывают  название  для  фантастического  животного,  которое  оставило
такие  следы  (впоследствии  это  животное  можно  нарисовать  и  сделать  его
жителем песочной страны).

Игра «Узоры на песке»
Цель:  закрепление  знаний  о  сенсорных  эталонах,  установление
закономерностей.
Содержание.
Взрослый  пальцем,  ребром  ладони,  кисточкой  в  верхней  части  песочницы
рисует  различные  геометрические  фигуры  (в  соответствии  с  возрастными
нормами освоения),  простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки,
заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке,
либо продолжить узор  взрослого.  Вариант:  взрослый рисует  на  доске,  дает
устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор.
Те  же  узоры  на  песке  изготавливаются  путем  выкладывания  в  заданной
последовательности  предметов,  например  камешков,  желудей,  больших
пуговиц и пр.
Пример: сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри,
какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор,
рисунок. В верхней части песочницы будут узоры из кругов,  а внизу — из
треугольников. 
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Игра «Мы создаем мир»
Цель:  развитие  и  расширение  представлений  ребенка  об  окружающем  его
мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека.
Содержание.
Взрослый показывает способы построения в песочнице разнообразных живых
и неживых сообществ — город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в
игровой форме побуждает ребенка строить самостоятельно и по инструкции
разнообразные природные и рукотворные сообщества (тема построений может
соответствовать теме занятий в группе.

Игра-упражнение «Секретные задания кротов»
Цель:  развитие  тактильной  чувствительности,  расслабление,  активизация
интереса.
Содержание.
Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, обитающими
под землей.
Сегодня  наши  руки  могут  превращаться  в  кротов.  Вот  так.  (Взрослый
взмахивает  руками  и  складывает  их  «уточкой»,  показывая  ребенку
нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба.) Хочешь превратить
свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное секретное
задание под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и
глазки на костяшках его пальцев).  Ну, что погружаемся в песок? Смотри и
делай, как мой крот. 
Взрослый погружает одну руку в песок,  шевелит ею под песком (обращает
внимание  ребенка  на  изменения  поверхности  песка),  а  затем  осторожно
раскапывает каждый палец. Затем, то же самое проделывает ребенок. После
этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, использовать
перышко, палочки, кисточки).
Вариант:  все  действия осуществлять  с  закрытыми глазами -  искать  в песке
пальцы друг  друга,  пожимать  их  (кроты здороваются  ласково  или  с  силой
пожимают друг другу лапки).

Игра «Песочные прятки»
Цель:  развитие  тактильной  чувствительности,  зрительного  восприятия,
образного мышления, произвольности.
Содержание.
Первый вариант
Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся
тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я
скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в песке. Ты
можешь  раздувать  песок,  раскапывать  пальчиками,  использовать  палочки,
кисточки.
Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку - «мину»,
которую нельзя  полностью откапывать.  Как  только при раскопках ее  часть
появилась на поверхности песка, ребенок должен остановить свои раскопки и
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продолжить  их  в  другом  месте.  Если  ребенок  забывает  правило,  он
отрабатывает  игровой  штраф,  поэтому  он  будет  вынужден  раскапывать
игрушки очень осторожно.
Второй вариант
Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из  разных сказок и
сказочные персонажи, их можно изготовить самостоятельно, обернув скотчем
яркие картинки из детских книжек. Для игр с малышами используют цветные
картинки  с  четким  изображением  (на  начальном  этапе  —  несложные  для
восприятия,  с  изображением  одного  предмета).  Для  развития  поисковой
активности  происходит  постепенное  усложнение  изображения.  Так,  для
старших дошкольников изображение может быть черно-белым, силуэтным.
Предварительно  взрослый  беседует  с  ребенком  о  его  любимых  сказках  и
героях,  о  причинах положительного и отрицательного отношения к разным
героям.
Пример: взрослый говорит, в песке любят прятаться сказки и сказочные герои.
Давай сыграем с ними в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные
слова: «Раз, два, три, сказка приходи». (Взрослый закапывает в песок картинку
из хорошо знакомой ребенку сказки. Для малышей оставляют видимым уголок
картинки.) Бери кисточку и начинай искать в песке эту сказку. Чтобы сказку
не спугнуть, раскапывай ее медленно, осторожно. Ты очистил от песка часть
картинки: как ты думаешь, какая это сказка?
Ребенок постепенно открывает картинку,  на  каком-то этапе он в  состоянии
назвать  сказку  или  сказочного  персонажа.  Если  он  не  может  догадаться  и
назвать  сказку  по  элементам  картинки,  можно  ввести  обучающий  этап.
Ребенок сам закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух
рассуждает, анализирует увиденное.

Игра «Ручеек течет»
 Цель:  развитие  тактильной  чувствительности,  расслабление,  активизация
интереса, знакомство со свойствами песка.
Содержание.
В песочной стране иногда идут дожди, появляются настоящие реки и озера.
Хотите посмотреть,  как это происходит? Взрослый льет воду на одну часть
песка тонкой струйкой из кувшинчика.

Игра «Отпечатки»
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения.
Содержание.
Отпечатки,  как  барельефные,  так  и  горельефные,  на  мокром  песке  можно
делать  с  помощью  формочек.  Используют  формочки,  изображающие
животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т.п.
Взрослый и ребенок  по очереди  делают отпечатки  на  мокром песке.  Затем
ребенок  по  словесной  инструкции  или  по  нарисованному  взрослым  плану
изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс. В таких играх можно
использовать  задания  на  классификацию  предметов,  например  —  только
геометрические формы, только животные.
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Игра «Дождик моросит»
Цель:  развитие  тактильной  чувствительности,  расслабление,  активизация
интереса, знакомство со свойствами песка.
Содержание.
Часть песка увлажняется через разбрызгиватель. Взрослый обращает внимание
детей  на  изменившийся  цвет  и  запах  мокрого  песка.  Затем  ребенок
самостоятельно увлажняет песок (воды для увлажнения должно быть столько,
чтобы излишне не залить песок).

Игра «Кто к нам приходил?»
Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия.
Содержание.
Ребенок  отворачивается,  взрослый  изготавливает  с  помощью  формочек
барельефные/горельефные  отпечатки,  затем  ребенок  отгадывает  формочку,
которую  использовал  взрослый.  Потом  они  меняются  ролями.  Формочки
предварительно  осматриваются  и  ощупываются,  обводятся  их  контуры.
Усложнение задания - игра с новыми формочками без предварительного их
ощупывания.

Игра «Победитель злости»
Цель: снятие психоэмоционального напряжение, знакомство с эмоциями.
Содержание.
В стрессовой ситуации взрослые говорят друг другу, а иногда и детям: «Не
злись, не капризничай, возьми себя в руки». В большинстве случаев данный
совет совершенно бессмыслен, так как запрет на проявление отрицательных
эмоций вызывает у человека лишь дополнительное раздражение и агрессию по
отношению к советчику и усиливает чувство вины за «плохое поведение».
Игра  «Победитель  злости»  может  научить  ребенка  безболезненно  для  его
самолюбия справляться с гневом, не испытывая страха перед наказанием за
деструктивное поведение.
Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается
с тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят и делают взрослые, когда
ты сердишься? (Ответы ребенка.)
Твое  злое  настроение  заставляет  тебя  делать  и  говорить  разные  вещи,  от
которых сердятся и огорчаются взрослые. А после того как злость ушла, тебе
бывает  грустно  или  неприятно.  Открою  тебе  секрет  -  каждый  большой  и
маленький человек имеет право злиться.  Есть много игр,  которые учат  нас
«сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких
игр  тебе  подарит  мокрый  песок.  Смотри,  как  можно  с  помощью  песка
вылепить  и  увидеть  собственную  злость,  а  потом  победить  ее.  (Если
напряжение ребенка слишком велико, то в этом случае можно предложить ему
с силой сжать песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и пр.)
Ребенок  по  примеру  взрослого  делает  из  мокрого  песка  шар,  на  котором
обозначает  углублениями  или  рисует  глаза,  нос,  рот:  «В этом шаре  теперь
живет твоя злость». Данный процесс временно переключает ребенка, а также
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ребенок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за
«плохое  поведение,  мысли,  чувства».  Старший  дошкольник  может
комментировать весь процесс изготовления «шара-злюки», которому в итоге
присваиваются все злые мысли и действия.
Затем  ребенок  любым  способом  разрушает  песочный  шар,  приговаривая
волшебное  заклинание:  «Прогоняем  злость,  приглашаем  радость».  Малыш
дает выход агрессии,  которая обычно появляется в случае запрета на нее и
контроля  со  стороны  взрослого,  он  получает  также  специфическое
удовольствие  от  разрушения.  После  этого  ребенок  руками  медленно
выравнивает поверхность песка и оставляет на ней отпечатки своих ладоней —
успокоение, обретение равновесия и контроля над собственными чувствами:
«Я победил свою злость. Я спокоен». При желании ребенок может украсить
свои отпечатки ладоней на песке.

Игра «Топчем дорожки»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений.
Содержание.
Воспитатель с малышом шагает по песку, оставляя следы, при этом можно
приговаривать:  «Большие  ноги  шли  по  дороге:  То-о-п,  то-о-п,  то-о-п.
Маленькие ножки бежали по дорожке: Топ-топ-топ! Топ! Топ-топ-топ! Топ! »
Взрослый  и  ребенок  могут  изменять  эту  игру,  изображая  того,  кто  может
оставлять большие и маленькие следы. Большие следы оставляет косолапый
медведь. Маленькие следы оставит после себя маленькая белочка.

Игра «Я пеку, пеку, пеку»
Цель:  знакомство  со  свойствами  песка,  развитие  координации  движений,
моторики рук.
Содержание.
Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого малыш
может  использовать  разнообразные  формочки,  насыпая  в  них  песок,
утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками,
перекладывая  мокрый  песок  из  одной  ладошки  в  другую.  Затем  ребенок
«угощает» пирожками кукол.

Игра «Путешествие в сказочный город»
Цель: развитие образного мышления, воображения, речи.
Содержание.
Взрослый  показывает  ребенку  вывеску,  на  которой  изображен  шкаф,  и
спрашивает, как может называться магазин, где продается этот предмет. После
того  как  все  вывески  рассмотрены,  взрослый  рассказывает  историю  о
сказочном городе.
Дети произносят волшебные слова «Крибле-крабле-бумс» и начинают строить 
сказочный  город.  После  завершения  работы  рассказывают  о  том,  что
получилось, делятся впечатлениями.
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Игра «Волшебные отпечатки на песке»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений
Содержание.
Воспитатель и малыш оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а
затем  дорисовывают  их  или  дополняют  камешками,  чтобы  получились
веселые мордочки, рыбки, осминожки, птички и т. д.

Игра «Угадай, что спрятано в песке»
Цель: развитие умения представлять предметы по их словесному описанию
Содержание.
Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, построить песочную
картину под названием «Чего на свете не бывает». После завершения работы
ребенка просят рассказать о том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним
сочинить сказку.

Игра «Во саду ли, в огороде»
Цель:  ознакомление  с  окружающим  миром,  развитие  мышления,  речи,
моторики.
Содержание.
По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый
сад,  другая  — в огород.  Детям предлагается  посадить сад  и  огород.  После
выполнения  задания  дети  рассказывают,  что  где  растет.  Взрослый  просит
ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу.

Игра «Новая квартира куклы Маши»
Цель:  развитие  образного  мышления,  восприятия,  умения  строить  в
соответствии с планом-схемой.
Содержание.
Взрослый.  Дети,  сегодня  наша  песочница  по  взмаху  волшебной  палочки
превращается в новую квартиру куклы Маши.
Квартиру кукла Маша получила
И мебель в магазине закупила:
Кровать, шкаф, кресло, стульчик, стол
Занес в квартиру грузчик и ушел.
Куда же мебель расставлять?
На помощь Мишку надо звать.
Медведь откликнулся на зов,
План начертил и был таков.
Одна опять осталась Маша,
И загрустила кукла наша.
Поможем мебель ей расставить,
По плану в комнату поставить.
Взрослый  предлагает  детям  план-схему,  на  которой  изображены:  стол,
стульчик,  кресло,  диван,  кровать,  шкаф.  Дети  по  этой  схеме  расставляют
мебель в квартире.
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Игра «Строители на сказочном острове»
Цель: развитие воображения, творческого мышления, сенсорного восприятия,
художественно-конструкторских способностей, умения строить в соответствии
с планом-схемой.
Содержание.
Взрослый  рассказывает  историю о  бутылке,  выброшенной  на  берег  моря  с
письмом  внутри.  Ребенок  берет  бутылку  и  достает  письмо  следующего
содержания.
В океане остров был чудесный,
Никому доселе не известный.
Замки, башни и дворцы
Возвели строители-творцы.
Но черные тучи вдруг набежали,
Солнце закрыли, ветер позвали.
Жители спрятаться только успели,
Огонь, ураган и дождь налетели.
Разрушено все: только камни одни.
Вот что осталось от этой страны.
Теперь не существует дивной красоты.
Остались лишь одни мечты, что.
На этом письмо прерывается.
Взрослый задает детям следующие вопросы для обсуждения:
1. Как вы думаете, о чем мечтал человек, написавший эту записку?
2. Что это был за человек?
Взрослый.  Ребята,  посмотрите,  на  обороте  записки  нарисованы  чертежи
сооружений из блоков различной формы и цвета. Давайте возьмем волшебную
палочку, произнесем «Крибле-крабле-бумс» и переместимся на остров Сказки,
где  попробуем  построить  чудесные  сооружения  по  чертежам.  Осуществим
мечту человека. В путь!

Игра «Пересыпание сухого песка через воронку»
Цель: познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка.
Содержание.
Воспитатель подводит группу детей (не более 8 человек) к песочнице. Раздает
детям бутылочки, ведерки, формочки. Показывает как сыплется песок через
воронку, как пересыпается из ведерка в формочку. Затем поливает часть песка,
перемешивает совком и показывает, что мокрый песок сыпать нельзя, но из
него можно лепить, придавая разную форму.
Воспитатель  показывает  детям  как  наполнять  формочку,  прижимать  песок
пальцами  или  совком,  опрокинуть  формочку  на  борт  песочницы,  украсить
«пирог», «торт».*

Игра «Постройка домика для куклы»
Цель: закрепить свойства песка. Подвести к тематическим постройкам.
Содержание.
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Воспитатель  подводит  детей  к  песочнице.  «Смотрите,  какой желтый песок.
Набирает на совок и ссыпает несколько раз: Ой, песок, песок!
Вот песок какой!
Сыплю я песочек,
Сыплю золотой!
- сделаем из песка горку. Высокую горку. Помогайте мне. Давайте посадим
вокруг горки цветы и кустики (веточки). Вместе с воспитателем дети втыкают
их  в  песок.  Вот  какой  красивый  сад!  А  кто  в  нем  будет  гулять?  Дети
подсказывают,  что  кукла  Нина.  Давайте  позовем  ее.  Появляется  кукла.
«Здравствуйте,  дети!  Какой красивый сад!  Как красиво все  кругом! Я хочу
построить дом!» - Давайте построим дом для куклы. Строит.
Появляется собачка. Для нее строят будку.
Появляется козочка,  ест траву,  цветы,  портит сад.  Собака прогоняет  козу –
лает на нее. Кукла благодарит собаку за помощь.
Такие постройки в игровой форме подводят детей к постройке огорода, озера.
Можно использовать ветки, цветы, фанерные игрушки.

Игра «Сеем, сеем»
Цель: развитие тактильных ощущений. Знакомство со свойствами песка.
Содержание.
Воспитатель  показывает  как  просеивать  песок  сквозь  решето.  Игра  станет
интереснее,  если,  просеивая  песок,  ребенок  найдет  небольшие  игрушечные
фигурки (например, из «Киндер- сюрприза»)

Игра «Норки для мышки»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений
Содержание.
Ребенок вместе с Воспитателем копает небольшие ямки - норки руками или
совочком.  Затем  мама  озвучивает  игрушку,  например,  мышку-норушку,
пищит,  хвалит  малыша  за  такой  замечательный  домик,  просовывая  в  него
игрушку.

Игра «Заборчики»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений.
Содержание:
Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать
зайку от злого серого волка. Или катать вдоль него грузовик.

Игра «Цветные заборчики»
Цель: развитие мышления, моторики.
Содержание.
На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. Взрослый просит
ребенка выбрать из них синие палочки и построить заборчик синего цвета.
Потом  -  красные  палочки  и  построить  заборчик  красного  цвета.  Можно
предложить  ребенку  построить  один  большой  забор,  чередуя  палочки  по
цвету.
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Игра «Общим словом назови и запомни»
Цель:  развитие  памяти,  внимания,  умения  классифицировать  предметы  по
заданным признакам.
Содержание.
Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его
дикими  животными.  Он  выбирает  из  множества  фигурок  только  диких
животных  и  строит  песочную  картину.  Взрослый  предлагает  ребенку
запомнить  всех  животных,  которых  он  расположил  в  лесу.  Ребенок
отворачивается,  а  взрослый  в  это  время  убирает  одно  животное.  Ребенок,
повернувшись, говорит, кого не стало. Игра усложнится,  если добавить еще
одно дикое животное. По такому же принципу можно превратить песочницу в
дивный  фруктовый  сад,  поле  с  цветами,  огород  с  овощами,  квартиру  с
мебелью и т. д. В конце игры дети сочиняют сказочную историю.

Игра «Ковер-самолет для принцессы»
Цель: научить детей понимать количественные и качественные соотношения
предметов (меньше — больше, выше — ниже, справа, слева, закрепить знания
о геометрических формах.
Содержание.
Взрослый рассказывает сказку:
В сказочном царстве принцесса жила,
Очень красива, добра и мила.
Вдруг прилетел огнедышащий змей,
Чтоб на принцессе жениться скорей
И унести в мир страха и тьмы,
Сделать царицей змеиной страны.
Нам надо принцессу от змея спасти,
В заморские страны ее увезти.
Построим, ребята, ковер-самолет
Нашу принцессу он точно спасет.
Взрослый  предлагает  ребенку  сделать  для  принцессы  волшебный  ковер-
самолет, украшенный геометрическим орнаментом.
После выполнения задания ребенку задаются следующие вопросы:
1. Найди и покажи самый маленький круг.
2. Найди и покажи самый большой квадрат.
3. Назови фигуры, расположенные внизу, вверху, слева, справа.
4. Каких цветов фигуры на ковре-самолете.
5. Назови, где находится красный маленький квадрат и т. д.

Игра «Детские секретики»
Цель:  научить  детей  рисовать  карты-схемы,  развивать  мышление,
воображение.
Содержание.
Дети  вместе  со  взрослым чертят  карту-схему  с  условными изображениями
дерева,  реки,  гор,  леса,  домов.  Ребенок  по  данной  схеме  строит  песочную
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картину. Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет секретики
на различных участках картины. На карте-схеме в том месте,  где спрятаны
секретики, ставится точка.  Ребенок поворачивается и отыскивает секретики,
следуя карте-схеме. Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и
отмечает их местонахождение на карте-схеме. Взрослый отыскивает.

Игра «Город, где мы живем»
Цель:  развитие воображения,  творческого мышления,  закрепление знаний о
родном  городе:  кто  в  нем  живет,  какой  ездит  транспорт,  какие  работают
заводы.
Содержание.
Две группы детей строят родной город, каждая — в своей песочнице. Затем
участники по очереди рассказывают о том, что построили. Команды задают
друг другу вопросы, обмениваются впечатлениями об услышанном.

Игра «Подготовка канавки, горки для прогулки куклы»
Цель: подвести к тематическим постройкам. Закрепить свойства песка.
Содержание.
Воспитатель  реет  в  песке  ямку,  делает  канавку,  горку.  Затем  «выходит  на
прогулку»  кукла  (собачка,  во  время  прогулки  она  преодолевает  все  эти
препятствия: падает в ямку, влезает на горку, перепрыгивает через канавку. По
этому примеру дети тоже роют ямки, канавки, делают горки и кукла гуляет по
всей площадке, могут быть включены в игру другие куклы или игрушки. Через
канавки можно положить дощечки, мостик, на горку сделать ступеньки.

Игра «Что я закопала в песок?»
Цель: развитие внимания, памяти, наблюдательности.
Содержание.
Воспитатель  показывает  2-3  игрушки,  спрашивает  у  детей  по  очереди,  как
называются  эти  игрушки.  Затем  предлагает  всем  повернуться  спиной  к
песочнице  и  одну  из  них  закапывает  в  песок.  По  сигналу:  «Готово!»,
«Можно!», дети поворачиваются и отгадывают, какая зарыта в песок. Отвечает
тот  ребенок,  которого  назвал  воспитатель.  Игрушка  выкапывается.  Если
ребенок правильно назвал, ему все хлопают в ладоши.
Игра повторяется, постепенно увеличивается количество игрушек.
Эту  игру  можно  разнообразить:  не  все  отворачиваются,  а  только
отгадывающий. Все смотрят и слушают ответы.
Если  ребенок  правильно  отгадал,  то  выбирает  другого,  а  сам  закапывает
игрушку.
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Опыт «Песчаный конус»
 Цель:  Показать,  что  слои  песка  и  отдельные  песчинки  передвигаются
относительно друг друга.
 Оборудование: 
1.     Сухой песок.
2.     Поднос, на который можно высыпать песок.
Опыт:  Берем  горсти  сухого  песка  и  медленно  высыпаем  их  струйкой  так,
чтобы  песок  падал  в  одно  и  то  же  место.  Постепенно  в  месте  падения
образуется конус, растущий в высоту и занимающий все большую площадь у
основания.  Если долго сыпать  песок,  то  в  одном,  то  в другом месте  будут
возникать  «сплыв»  -  движение  песка,  похожее  на  течение.  Почему  же  так
происходит? Давайте внимательно рассмотрим песок. Из чего он состоит? Из
отдельных  маленьких  песчинок.  Скреплены  ли  они  друг  с  другом?  Нет!
Поэтому они могут передвигаться относительно друг друга.
      Вывод:   Слои  песка  и  отдельные  песчинки  могут  передвигаться
относительно друг друга.

Опыт «Свойства мокрого песка»
Цель: Показать, что мокрый песок не пересыпается, может принимать любую
форму, которая сохраняется до его высыхания.
Оборудование:
1.     Сухой песок и мокрый песок.
2.     2 подноса.
3.     Формочки и совки для песка.
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Опыт:  Попробуем насыпать небольшими струйками сухой песок на первый
поднос.  Это  получается  очень  хорошо.  Почему?  Слои  песка  и  отдельные
песчинки могут передвигаться  относительно друг  друга.  Попробуем так  же
насыпать  мокрый  песок  на  второй  поднос.  Не  получается!  Почему?  Дети
высказывают разные версии,  мы помогаем с помощью наводящих вопросов
догадаться, что в сухом песке между песчинками – воздух, а в мокром – вода,
которая склеивает песчинки между собой и не дает им передвигаться так же
свободно, как в сухом песке. Пробуем лепить куличики при помощи формочек
из сухого и мокрого песка. Очевидно, что это получается только из мокрого
песка. Почему? Потому что в мокром песке вода склеивает песчинки между
собой  и  куличик  сохраняет  форму.  Оставим  наши  куличики  на  подносе  в
теплом помещении до завтрашнего дня. На следующий день мы увидим, что
при малейшем прикосновении наши куличики рассыпаются. Почему? В тепле
вода испарилась,  превратилась  в пар,  и больше нечему склеивать песчинки
между собой. Сухой песок не может сохранять форму.
      Вывод:  Мокрый песок нельзя пересыпать, зато из него можно лепить. Он
принимает любую форму, пока не высохнет.  Это происходит потому, что в
мокром песке песчинки склеивает между собой вода, а в сухом песке между
песчинками находится воздух.

Опыт «Погружение предметов в мокрый и в сухой песок»
Цель:  Показать,  что  в  сухой  песок  предметы  погружаются  глубже,  чем  в
мокрый песок.
Оборудование:
1.     Сухой песок и мокрый песок.
2.     Сито.
3.     Два тазика.
4.     Тяжелый стальной брусок.
5.     Маркер.
 Опыт:  Равномерно через сито насыплем сухой песок в один из тазиков по
всей  поверхности  его  дна  толстым  слоем.  Осторожно,  без  надавливания,
положим  на  песок  стальной  брусок.  Пометим  маркером  на  боковой  грани
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бруска уровень его погружения в песок. В другом тазике расположим мокрый
песок, разгладим его поверхность и также осторожно положим на песок наш
брусок.  Очевидно,  что  он погрузится  в  него  намного  меньше,  чем  в  сухой
песок. Это видно по отметке маркером. Почему же так происходит? У сухого
песка между песчинками был воздух, брусок своей тяжестью сжал песчинки,
вытеснив воздух. У мокрого песка песчинки склеены водой, поэтому сжать их
намного  сложнее,  именно  поэтому  в  мокрый песок  брусок  погружается  на
меньшую глубину, чем в сухой.
Вывод:  В сухой песок предметы погружаются глубже, чем в мокрый песок.

Опыт «Песок и глина»
Цель: познакомить детей с особенностями песка и глины, сравнить, чем они
отличаются.
Оборудование:
1. Два стакана: с сухим песком и глиной.
2. Лист бумаги.
3.Палочка.
Опыт:  Возьмем стаканчик с песком и аккуратно насыплем немного песка на
лист бумаги. Легко ли сыплется песок? Легко. А теперь попробуем высыпать
из стаканчика глину. Что легче сыплется - песок или глина? Песок. Поэтому и
говорят,  что  песок  «сыпучий».  Глина  слипается  комочками,  ее  нельзя  так
легко высыпать из стаканчика, как песок.
Вывод 1: песок - рыхлый, в отличие от глины.
Возьмем  палочку  и  попробуем  «посадить»  ее  по  очереди  в  стаканчики  с
песком и глиной. Представим, что мы сажаем маленькое деревце. Во что легче
его поместить? Сухая глина твердая, палочку в нее поместить трудно. А вот в
песке палочка расталкивает песчинки, которые не держатся друг за друга, и
поэтому ее воткнуть легче.
Вывод 2: песок - рыхлый, в отличие от глины.
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Опыт «Удивительный песок»
Цель:  познакомить со свойствами и качествами песка, его происхождением,
развивать смекалку.
Оборудование:
1.2 стеклянные банки (первая – с сухим песком, вторая  – с прозрачной водой),
2. лопатка,
3. пластинка, 
4. три  оргстекла.
Опыт 1: Дети, вы любите бегать по песку босиком? Где его можно увидеть?
Что  такое  песок?  Из  чего  он  состоит?  Обследовать  сухой песок  пальцами;
насыпать его на пластину, рассмотреть.
Вывод 1:  песок – это очень – очень мелкие камешки разного цвета, разной
формы, разного размера.
Опыт 2: почему песок тонет? 
В баночку с  водой опустить  горсть  сухого  песка,  не  размешивать  его.  Что
происходит? (песок оседает) На поверхности воды можно увидеть песочную
пыль.  Если  размешать  лопаткой  воду,  что  произойдёт?  (песочная  пыль,
растворившись, окрашивает воду).
Вывод 2:песок – тяжёлый – он опускается на дно баночки; пыль – лёгкая –
осталась  на  поверхности,  при  размешивании  окрасила  воду,  мокрый  песок
меняет цвет.

Эксперимент «Откуда берётся песок»
Материал: камни, листы белой бумаги, лупа.
Ход эксперимента:
Возьмите  2  камня  и  постучите  ими  друг  о  друга,  потрите  их  над  листом
бумаге.
Как вы думаете, что это сыплется?
Возьмите лупы, рассмотрите это.
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Как мы получили песок?
Как в природе появляется песок?
Вывод: Ветер, вода разрушают камни, в результате чего и появляется песок.
 

Эксперимент «Из чего состоит песок»
Материал: стаканчики с песком, листы белой бумаги, лупы.
Ход эксперимента:
Насыпьте песок на листок бумаге, с помощью лупы рассмотрите его.
Из чего состоит песок? (зёрнышек – песчинок)
Как выглядят песчинки?
Похожи ли песчинки одна на другую?
Чтобы получилось большая горка песка нужно очень много песка.
Вывод: Песок  состоит  из  мелких  песчинок,  которые  не  прилипают  друг  к
другу.
 

Эксперимент «Легко ли сыпется песок»
Материал: подносы с песком.
Ход эксперимента:
Предложить  набрать  в  кулачок  горсть  песка  и  выпустить  его  маленькой
струйкой. Легко ли он сыпется?
Вывод: сухой песок легко сыпется и рассыпается на песчинки.
 

Эксперимент «Почему при сильном ветре неудобно играть с песком»
Материал: «песочница» - банка с насыпанным тонким слоем песка.
Ход эксперимента:
Рассматривание  заготовленной  «песочницы».  Создаём  «ураган»  -  резко  с
силой сжимаем банку. Что происходит и почему?
Вывод: Песчинки маленькие, лёгкие, не прилипают друг к другу, они не могут
удержаться ни друг за друга, ни за землю при сильной струе воздуха.

Эксперимент «Куда исчезла вода»
Материал: стаканчики с песком и водой.
Ход эксперимента:
В стаканчик с песком нальём воды. Потрогаем песок. Каким он стал? Куда
исчезла вода?
Вывод: вода быстро впитывается в песок.
 

Эксперимент «Лепим из песка»
Материал: подносы с мокрым песком.
Ход эксперимента:
Попробуем  слепить  из  мокрого  песка  шарики,  колбаски.  Оставить  до
высыхания. Что происходит с поделками из песка после высыхания?
Вывод: Из мокрого песка можно лепить, но после высыхания он рассыпается.
 

Эксперимент «Мокрый песок принимает любую нужную форму»
Материал: поднос с мокрым песком, различные формочки.
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Ход эксперимента:
Насыплем мокрый песок в формочки, сделаем фигурки.
Какие фигурки получились?
Из какого песка удалось сделать фигурки?
Вывод: Мокрый песок принимает любую форму.
 

Эксперимент  «На мокром песке остаются следы, отпечатки»
Материал: подносы с мокрым и сухим песком.
Ход эксперимента:
Предложить на сухом песке оставить отпечатки ладошек.
Хорошо видны отпечатки?
Педагог смачивает песок, перемешивает его, ровняет, предлагает на мокром
песке оставить отпечатки ладошек.
Теперь получается? (Посмотрите, виден каждый пальчик)
Вывод: На мокром песке остаются следы, отпечатки, а на сухом нет.

Опыт «Приключение песчинки и сахара»
Цель:  подвести  детей  к  пониманию  того,  что  в  воде  одни  вещества
растворяются, а другие нет. 
Материал: вода, три прозрачных стакана, соль, сахар, песок, ложечка. 
Ход опыта. Налейте в стакан воды. Положите в один стакан соль, в другой –
сахар,  в  третий  –  песок.  Размешайте  и  понаблюдайте,  какие  вещества
растворились, а какие нет. 
Вывод: в воде не все вещества растворяются.

Опыт «Радужный песок»
Цель: формировать представление о том, что песок можно красить. 
Материал: тарелочки с песком и водой, гуашь. 
Ход опыта. Взрослый. Берем сухой песок (обычный). В тарелочку с песком
наливаем воду. Потрогайте песок. Дети выполняют. Взрослый. Каким он стал?
(Влажным, мокрым.) В мокрый песок налить гуашь (разного цвета). Взрослый.
Каким  стал  песок?  (Цветной,  разноцветный.)  Благодаря  чему  песок  стал
разноцветным? (Ответы детей.) 
Вывод: песок можно красить в разные цвета

Опыт «Погружение предметов в плотный и в рыхлый сухой песок»
Цель: показать, что в рыхлый сухой песок предметы погружаются глубже, чем
в плотный сухой песок. 
Материал:  сухой  песок,  сито,  два  тазика,  деревянная  толкушка,  тяжелый
стальной брусок, маркер. 
Ход опыта. Равномерно через сито насыпать сухой песок в один из тазиков по
всей поверхности дна толстым слоем. Осторожно, без надавливания, положить
на  получившийся  рыхлый  песок  стальной  брусок.  Пометить  маркером  на
боковой  грани  бруска  уровень  его  погружения  в  песок.  Таким же  образом
насыпать сухой песок в другой тазик и плотно утрамбовать его деревянной
толкушкой. Осторожно положить на получившийся плотный песок брусок. Он
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погрузится в него намного меньше, чем в рыхлый сухой песок. Это видно по
отметке  маркером.  Почему  так  происходит?  В  рыхлом  песке  между
песчинками много  воздуха,  брусок  его  вытесняет  и  погружается  глубоко  в
песок. А в плотном песке воздуха осталось мало, песчинки уже сжались,  и
брусок погружается на меньшую глубину, чем в рыхлом песке. 
Вывод: в рыхлый сухой песок предметы погружаются глубже, чем в плотный
сухой песок.

Опыт «Волшебное сито»
Цель:  познакомить детей со способом отделения камней от песка с помощью
сита;  развивать самостоятельность. 
Материал: совки, различные сита, ведерки, миски, манная крупа и рис, песок,
мелкие камешки. 
Ход  опыта.  Предложить  детям  рассмотреть  песок,  в  котором  находятся
камешки.  Взрослый.  Что  вы  видите?  Что  можно  найти  в  песке?  (Ответы
детей.) Как отделить песок от камней? Дети пробуют отделить пальчиками.
Отмечают,  что  получается  медленно.  Взрослый.  Как  можно  это  сделать
быстрее?  Посмотрите:  нет  ли  в  лаборатории  каких-то  предметов,  которые
могут помочь нам?
Дети находят сито.
Взрослый. Для чего необходим этот предмет? Как им пользоваться? Что из
сита сыплется в миску? (Ответы детей.) 
Дети самостоятельно просеивают песок.
Взрослый.  Что  в  миске?  Что  осталось  в  сите?  Почему  крупные  вещества
остаются в сите, а мелкие сразу попадают в миску? Для чего необходимо сито?
(Ответы детей.)
Вывод:  сито  помогает  просеивать  песок,  при  этом более  крупные частицы
остаются  в  сите.
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Игра-сказка «Путешествие в страну А»
-  Есть  прекрасная  страна,  где  принцессу  зовут  А.  (Взрослый  ставит  в
песочницу фигурку, на которой прозрачным скотчем приклеено изображение
буквы А).
- В реке плещутся А-кулы... (В песочнице создается река (для этого следует
прокопать канавку так,  чтобы было видно голубое дно),  в  нее помещаются
акулята из коллекции «Киндер-сюрприза»,  на них тоже наклеена буква А).
- А-исты в садах живут... (В песочнице создается сад из веточек и цветов и
появляются птицы, на них также наклеена буква А).
-  А-пельсины  и  А-рбузы  и  А-кации  цветут...  (В  песочнице  появляются
растения, на которых изображена буква А).
- Чтобы здесь нам поиграть, надо много слов назвать. Привести сюда друзей, в
чьих названьях - А. Смелей!  (Произнося стихотворную инструкцию, взрослый
делает интонационный акцент на звук «А»)
Материал:  для  того  чтобы  провести  эту  игру,  взрослому  придется
подготовиться: отобрать фигурки, в названиях которых есть звук «А» (5—10
штук); наклеить на них букву А; подготовленные к игре фигурки расставить
рядом  с  песочницей  (если  нужных  фигурок  нет,  их  можно  нарисовать,
вырезать,  вылепить);  приготовить  деревянную  или  пластмассовую  букву  А
или же карточку с ее изображением.

Ход игры. Взрослый произносит стихотворение-инструкцию и одновременно
вместе  с  ребенком  строит  сказочную  страну.  Таким  образом,  речь
согласовывается  с  действием.  Ребенок  становится  непосредственным
участником процесса  положительная мотивация сформирована... И тут звучит
задание, требующее самостоятельной работы.
Для  того  чтобы  поиграть  в  песочнице  с  привлекательными  фигурками,
ребенок должен назвать не менее трех слов, в которых есть звук «А». Важно
помнить о последовательности называния слов, содержащих звук, который вы
отрабатываете с ребенком. Первыми предъявляются слова, в которых этот звук
стоит  в  начале,  потом  -  в  конце,  затем  -  в  середине.  При  этом  лучше  не
использовать те слова, в которых звук слышится нечетко. Помогая ребенку,
взрослый может задавать наводящие вопросы:
- Ты знаешь, у Принцессы есть друзья, которых зовут Аня, Антон, и... кто еще?
- Кто может жить в этой стране — мама, папа, бабушка и... кто еще?
- Посмотри на другие фигурки,  назови их.  В каких именах и названиях ты
услышал звук «А»?
- Как ты думаешь, что любит есть Принцесса - кашу, варенье, малину и... что
еще? 
Когда ребенок назовет слова, взрослый объявляет ему, что теперь он получил
Ключ  в  страну  принцессы  А и  является  ее  почетным  гостем  (при  этом
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вручается  заранее  приготовленная  буква  или  ее  изображение  на  карточке).
Теперь  он  может  играть  с  каждым  жителем  этой  страны  и  подселять  в
песочницу других героев самостоятельно.

Маленький  комментарий.  Эта  простая  игра  поможет  решить  немало
образовательных  и  психологических  задач.  И  главная  из  них  —  развитие
фонематического слуха, то есть умения слышать и вычленять отдельные звуки
и  звукосочетания  в  слове.  Именно  это  является  основой  формирования
правильного  звукопроизношения  и  правописания.  В  нашей  игре  звук
выступает не абстрактным символом, а живым сказочным существом. С ним
интересно познакомиться, его хочется узнать поближе, поиграть с ним и его
друзьями  и  как  можно  дольше  не  расставаться.  Подбираемый  для  игры
материал  и  формы  его  подачи  (яркие  фигурки,  интонированность  речи,
пропевание  гласных  звуков)  на  первых  порах  должны  облегчить  процесс
узнавания  звука  в  словах.  В  дальнейшем  задачу  следует  усложнить,  убрав
интонационные  акценты  и  меняя  сюжеты  инструкций.  Так  ребенок
познакомится со множеством звуков.
На  данном  этапе  понятие  «буква»  не  вводится,  хотя  оно  использовалось  в
играх.  Таким  образом,  опираясь  на  слуховое,  зрительное  и  тактильно-
кинестетическое  восприятия,  мы  готовим  ребенка  к  обучению  чтению.  Не
оперируя пока самим понятием, он уже узнает буквы и начинает, на первых
порах неосознанно,  соотносить  звуки с  их графическим изображением.  Это
один из элементов опережающего обучения грамоте.
Важно помнить, что у каждого ребенка свой темп усвоения материала: кому-то
нужно подольше задержаться в одной стране, другой, схватывая все на лету,
жаждет новых игр, приключений, знакомств.

Игра «Пожалуйста, давайте познакомимся!..»
С милым звуком   Е  
Живет в той сказочной стране 
Спокойный, добрый, милый Е, 
Он утром Ели объезжает 
И все игрушки проверяет.
И мчатся с ним по веткам Ели, 
Как по зеленой карусЕли, 
МЕдвЕдь и БЕлочка, 
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СкворЕц, и ЛЕв и даже... ОгурЕц!
Но вот, друзья мои, беда –
Забыл другие он слова, 
Где тоже есть наш милый Е. 
Поможем вместе мы беде?
С волшебником   И  
 На облаке мягком, 
Что в небе парит, 
Звук И, как волшебник, 
Над миром летит...
Он счастье несет, 
И добра всем желает. 
И где что рассыпалось 
Соединяет!
Он любит Индейцев, 
Изюм и Икру, 
И любит в песочке 
Простую игру!
Он рад и с тобою
 В песок поиграть,
 Чтоб ты все слова
 С звуком И мог назвать!
(Д.Фролов)
 Обратите внимание - в стихотворной инструкции уже не дается конкретных
указаний по строительству определенной страны. Это позволит вам и ребенку
проявить творческое воображение.
С бедным   О  
В огромной, пустынной стране Лимпопо живет одиноко прекрасный звук  О.
Он сирота: ни друзей, ни реки. Зачахнет звук О там один от тоски! Что делать
ребята? Страну как найти? Как бедный звук О поскорее спасти?
Отметим, что мы не даем последовательности изучения звуков,  так как эту
методику  несложно  найти  в  учебниках  и  пособиях.  Мы  предлагаем  лишь
принцип  работы  со  звуком.  На  приведенных  примерах  вы  сможете  сами
познакомить ребенка с другими звуками (как гласными, так и согласными),
опираясь  на  свою  фантазию,  знания  и  жизненный  опыт.  Совершенно  не
обязательно, чтобы инструкции к играм были стихотворными. Главное, чтобы
ребенок понял задание и заинтересовался им.
В такого рода игры с увлечением играют дети уже с трех лет. Играя, можно
постепенно вводить понятия о гласных и согласных звуках.

Развитие диафрагмального дыхания.
Перед  началом  игр  по  развитию  дыхания  необходимо  обучить  детей
следующим правилам, применяя игровые моменты:
- Набирай воздух через нос, не поднимая плечи, и надувай живот «шариком».
- Выдыхай медленно и плавно.
- Старайся так дуть, чтобы воздушная струя была очень долгой;
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«Выровняй дорогу»
От детской машинки взрослый проводит неглубокую канавку в песке, ребенок
воздушной струей выравнивает дорогу перед машинкой;

«Что под песком?»
Картинка засыпается тонким слоем песка.  Сдувая песок,  ребенок открывает
изображение;

«Ямка»
Ребенок, следуя правилам дыхания, через нос набирает воздух, надувая живот
и медленно, плавно, долгой струёй выдувает ямку в песке;

«Помоги зайцу»
В песке делается три-четыре углубления - «следы», ведущие к игрушечному
зайцу.  Неподалеку  располагается  лиса.  Необходимо  «замести»  все  следы,
чтобы лиса не обнаружила зайца;

«Дорога к другу»
На  песке  расставляются  две  игрушки.  Нужно  длительной  плавной  струей
образовать на песке дорожку от одной игрушки до другой;

«Секрет»
В  песок  неглубоко  закапывается  игрушка  или  небольшой  предмет.
Необходимо сдуванием песка обнаружить спрятанное;

«Добрый великан»
Из песка насыпается невысокая горка. Перед ней игрушка (слоник, черепашка
и  др.).  Ребенок,  дуя  на  песочную  гору,  разрушает  её,  помогая  герою
продолжить свой путь;

«Путешествие»
На песке легкие пластмассовые игрушки: ящерица, змейки, жуки. С помощью
воздушной струи ребенок передвигает фигурки до заданного места;

«Буря»
Во влажном песке  выкапывается  углубление  и  заполняется  водой.  Ребенок
длительной сильной воздушной струей вызывает «бурю»;

Артикуляционные упражнения.
«Лошадка»

Щелкать языком, одновременно пальцами ритмично, в такт щелчкам, «скакать
по песку» или по воде.

«Индюки»
Языком быстро облизывать верхнюю губу со звуком «бл-бл-бл», пальцами в
такт движениям языка двигать в толще песка или по воде.

«Качели»
Языком ритмично двигать вверх-вниз, указательным пальцем ведущей руки в
такт движениям языка двигать по песку или по воде в том же направлении.

«Часики»
Языком ритмично двигать вправо-влево, указательным пальцем ведущей руки
в такт движениям языка в том же направлении по песку или по воде.

«Накажи непослушный язычок»
Губами ритмично шлепать по высунутому языку со звуком «п-п-п», ладонью
ведущей руки легко похлопывать по песку или воде.
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Автоматизация звуков.
«Сильный мотор»

Произносить  звук  Р,  проводя  указательным  пальцем  дорожку  по  песку.
Вариант этого упражнения - рисовать на песке или на воде букву Р, произнося
одновременно  звук  Р  .  Аналогично  можно  работать  с  другими  звуками,
сочетая написание буквы с произнесением звука.

«Слабый моторчик»
Произносить звук Р (мягкий), проводя мизинцем дорожку по песку, воде.

«Горочка»
Набрать в руку песок и произносить звук С,  насыпая горку.  Вариант этого
упражнения  -  выбрать  из  лежащих  или  наполовину  закопанных  в  песке
игрушек игрушку со звуком С и, набрав песок и произнося этот звук, засыпать
е

«Дорожка»
Произносить  заданные  логопедом  слоги,  «прошагивая»  их  пальчиком  или
легко отшлепывая по песку или воде ладошками.

«Совпадение»
Взрослый  закапывает  в  песок  игрушки  со  звуком  Ш:  мышку,  мишку,
матрешку,  кошку  так,  чтобы  игрушка  на  песке  обозначалась  невысоким
холмиком. Затем предлагает ребенку вспомнить игрушки, в названии которых
есть  звук  Ш.  Ребенок,  называет  игрушку,  и  раскапывает  песок.  Если
происходит  совпадение  выкопанной  игрушки  с  названной  ребенком,  то  он
получает возможность поиграть с этой игрушкой.

Развитие фонематического слуха и восприятия.
«Спрячь ручки»

Прятать руки в песок, услышав заданный звук.
«Слоговые дорожки»

Рисовать круги на песке, проговаривая слоговые дорожки.
«Два города»

Под  толстым  слоем  песка  спрятаны  предметы,  игрушки  или  защищенные
картинки  с  дифференцируемыми  звуками.  Ребенок  откапывает  их  и
раскладывает на две группы.

«Мой город»
Цель.
Развитие фонематического восприятия.
Оборудование:
Песочница, фигурки и конструктор для постройки города.
Ход игры.
Взрослый дает задание выбрать фигурки, в названии которых есть заданный
звук,  и  построить  город,  используя  эти  фигурки.  Потом  можно  составить
устный рассказ об этом городе и его жителях.

Лексико-грамматические  упражнения
«Строители»

Цель.
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Учить правильно употреблять в речи грамматические категории:
- предлоги ОТ, К, НАД, МЕЖДУ, В, ИЗ-ЗА, У, ПЕРЕД;
 - приставочные глаголы: ПОСТРОИЛИ, ПРИСТРОИЛИ, НАДСТРОИЛИ;
- наречия: ДАЛЕКО, БЛИЗКО, БЫСТРО, МЕДЛЕННО, ГЛУБОКО.
Оборудование:
Песочница с песком, игрушки: фигурки людей, машины, домики.
Ход игры.
Взрослый предлагает ребенку построить в песочнице город, затем расселить
жителей,  достроить  дома,  перестроить  их,  проговаривая  свои  действия,
придумать и рассказать историю одного из жителей поход в гости).

«Чего не стало?»
Цель.
Закрепление  использования  существительных  в  родительном  падеже  как
единственного, так и множественного числа.
Оборудование:
Песочница с влажным песком.
Ход игры.
Взрослый  стирает  часть  предметов  на  песочной  картинке,  а  затем  просит
ребенка рассказать, что изменилось в песочной картине.

«Подбери слово»
Ребенок обнаруживает спрятанные в песке различные предметы или игрушки
и  подбирает  к  их  названиям  прилагательные,  согласовывая  их  в  роде  с
существительными (шарик - легкий, блюдце - пластмассовое).

«Родные слова»
Цель.
Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в образовании и употреблении
родственных слов.
Оборудование:
песочница с песком, песочные часы.
Ход игры.
В  игре  с  песком  при  демонстрации  отдельных  действий  образуются
родственные слова:- песок, песочек, песочница, песочные (часы), а для детей 7
лет в пассивный словарь вводится идиоматическое выражение «пропесочить»
кого-то.

«Я делал - я сделал»
Цель.
Развивать  мелкую  моторику  руки.  Упражнять  в  употреблении  глаголов
первого  лица  единственного  числа  настоящего  и  прошедшего  времени
(закапываю - закапывал, откапываю - откапывал).
Оборудование:
Песочница с мокрым песком, плоскостные фигурки.
Ход игры.
Взрослый  прячет  в  песке  фигурки  и  предлагает  ребенку  откапать,
комментируя свои действия (я откапываю игрушку,  я  откапал игрушку, это
слоник и т.п.)Затем логопед предлагает ребенку самому закопать игрушки в
песок, проговаривая свои действия(я закапываю…, я откапываю … и т.п.)
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«Зверюшки на дорожках»
Цель.
Учить  детей  пользоваться  моделями  -  уметь  соотносить  картинки  с
определенными  знаками.  Развивать  мелкую  моторику  руки.  Упражнять  в
употреблении единственного и множественного числа имен существительных.
Закреплять знания о диких животных и их детенышах.
Оборудование:
Песочница с  мокрым песком,  плоскостные фигурки деревьев,  елочек,  пней,
игрушка  лягушонок,  цветные  картонные  кружки  -  модели,  обозначающие
диких животных: оранжевый - лиса, белый - заяц, серый - волк, коричневый -
медведь и т. д.
Ход игры.
Взрослый показывает игрушечного лягушонка, рассказывает, что он живет в
болоте.  Он  очень  любит  путешествовать,  но  он  еще  совсем  маленький  и
глупый. Лягушонок заблудился и забрел в лес. Кто же встретился ему в лесу?
Взрослый с детьми рассматривают цветные модели, определяют, какой цвет
соответствует обитателям леса. Детям предлагается выбрать себе животных и
спрятать их за деревьями. Взрослый берет на себя роль лягушонка, который
встречает разных лесных обитателей, вступает с ними в диалоги.

Связная речь
При рисовании песочной картины можно отрабатывать  умение строить как
простые,  так  и  сложные  предложения.  На  начальном  этапе  работы  над
сложными предложениями следует использовать сопряженную и отраженную
речь.

«Дорисуй картинку и составь предложение»
Логопед рисует на песке мяч, скакалку, воздушный шар или другие предметы.
Задача  ребенка  -  дорисовать  песочную  картинку  и  составить  по  ней
предложение («Таня держит в руках воздушный шар»). Фраза проговаривается
в момент действия.
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«Начни предложение»
Ребенок  рисует  на  песке  предмет  и  начинает  предложение,  логопед  (или
другой ребенок) заканчивает фразу (и наоборот)

«Друзья»
При рисовании на песке ребенок составляет сложные предложения («У Тани
воздушный шар, а у Миши резиновый мяч»).

«Что случилось?»
При  создании  картины  на  песке  ребенок  составляет  сложноподчиненные
предложения («Таня горько плачет, потому что ее шарик лопнул»)

«Две игрушки»
На песке  ребенок  рисует  два  предмета  (мяч  и  воздушный шар).  Составляя
диалог (меняя голос) от имени предметов, он сравнивает их, подрисовывая в
процессе речи песочную картинку.
Воздушный шар. Я круглый.
Мяч. Я тоже
Шар. Если меня ветерок подхватит, я полечу
Мяч. А если по мне ударят - я высоко подскачу.
Шар. На мне нарисован красивый цветок.
Мяч. А я украшен разноцветными полосками
Шар. Меня надувают воздухом.
Мяч. И у меня внутри воздух.

Слоговая структура слова
«Полоски»

Ребенок  чертит  на  песке  заданное  количество  полосок,  а  затем  по  их
количеству придумывает слово.

«Исправь ошибку»
Логопед чертит на песке ошибочное количество полосок. Ребенок анализирует
количество  слогов  в  слове  и  исправляет  ошибку,  добавляя  или  убирая
лишнюю полоску.

«Раздели слово на слоги»
Ребенок печатает на песке заданное (или самостоятельно подобранное слово) и
вертикальными полосками делит его на слоги.

Подготовка к обучению грамоте
«Цветы на клумбе»

Цель.
Научить детей определять количество слогов в словах.
Оборудование:
Песочница, игрушечные цветы или нарисованные цветы на подставках.
Ход игры.
Взрослый:  Дети,  сегодня  наша  песочница  по  взмаху  волшебной  палочки
превратится в цветочную клумбу (зачитывает стихотворную инструкцию).
На клумбе здесь растут цветы необычайной красоты.
Любуются все их цветеньем, вдыхают запах с наслажденьем.
На клумбе три бороздки проведем, названия цветов на слоги разобьем!
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Один слог в верхнюю сажаем, два слога в центре оставляем.
Три слога - в третью грядку. Теперь сажаем по порядку.
Односложные слова: мак
Двухсложные слова: роза, тюльпан, пион, ирис, нарцисс, астра.
Трехсложные слова: ромашка, василек, лилия, гвоздика.
После выполнения задания ведущий задает детям следующие вопросы.
1. Опиши цветок по цвету, форме.
2. Где растет этот цветок?
3. Какие цветы больше всего нравятся тебе, маме, папе, бабушке?
Дети вместе сочиняют сказку о цветах.

«Построй ступеньки»
Цель.
Научить детей определять количество слогов в словах.
Оборудование:
Песочница, домики с 1,2 и 3 окошками, картинки с изображением предметов.
Ход игры.
На возвышенностях,  сделанных из  песка,  мы располагаем домики с  одним,
двумя и тремя окнами. Дети должны выложить ступеньки из картинок,. Возле
домика  с  одним  окном  выкладываются  односложные  слова;  с  двумя  -
двухсложные; с тремя окнами - трехсложные.

Развития мелкой моторики пальцев и кистей рук
Регуляция  мышечного  тонуса,  снятие  напряжения  с  мышц  пальцев  рук,
совершенствование мелкой моторики.
-  положить  ладони на  песок  или  воду,  почувствовать  полное  расслабление
пальцев.
- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и разжимать кулачки.
- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и разжимать поочередно то
мизинец, то большой палец на одной руке, на обеих руках одновременно.
- погрузить пальцы в песок, и легкими движениями создавать «волны».
- погрузить пальцы в песок и попеременно чередовать упражнения для пальцев
(«ушки-рожки», «один пальчик-все пальчики»).
-при выполнении заданий пальцами ведущей руки вторая  рука обязательно
погружена в песок.

«Веселые соревнования»
Цель.
Упражнять  в  согласовании  движений  пальцев  рук  со  словами.  Развивать  у
детей  дух  соревнования,  стремление  добиваться  поставленной  цели.
Воспитывать  чувство  сопереживания  за  своих товарищей,  умение достойно
побеждать и проигрывать.
Оборудование:
Песочница  (или  ящик)  с  сухим  песком,  таблички  с  надписями  «Старт»,
«Финиш», разноцветные пластмассовые пробки (препятствия).
Ход игры.
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Логопед  предлагает  детям  разделиться  на  две  команды,  самостоятельно
придумать названия. Воспитатель говорит, что для того, чтобы наши пальчики
могли  красиво  рисовать,  лепить,  мастерить,  их  надо  тренировать.  Детям
предлагается бегать наперегонки пальчиками. При этом произносить слова:
Побежали вдоль реки
Пальцы наперегонки.
Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички «Финиш». В конце
игры команды получают медали.

«Нарисуй картинку пальцами»
Цель.
Развивать  творчество,  фантазию  детей,  умение  пальцами  изображать
задуманное.  Формировать  умение  абстрагироваться  от  второстепенных
деталей,  выделяя  в  рисунке  основное.  Развивать  мелкую  моторику  руки.
Формировать и совершенствовать речь.
Оборудование:
Песочница  с  мокрым  песком,  палочки,  камушки,  веточки  для  украшения
«песочных» рисунков.
Ход игры.
Логопед  предлагает  детям  вспомнить,  на  чем  рисуют  художники  свои
картины.  Предлагает  представить,  что  все  мы  художники  по  «песочным»
картинам, а вместо кистей у нас - пальчики. Устраивается конкурс «песочных»
картин. Педагог добивается проговаривания вслух действий детей. Украшают
работы бросовым материалом. Вместе выбирают победителя. Вручается приз.
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«СКАЗКА О ПЕСОЧНОМ ГОРОДЕ»
В  одном  городе,  под  названием,  Песочный,  жили  маленькие  жители  –
песочные  человечки.  Они  были  очень  трудолюбивые  ребята,  и  свой  город
построили своими руками. В городе всё было песочным: песочные домики,
песочные деревья и даже песочные клумбы с цветами из песка. Каждый день
жители города лепили фигуры из песка: машины, лошадки, качели и другие
игрушки. Посреди города было красивое озеро, воду из которого человечки
использовали для лепки фигур.
Но однажды в город прилетела злая колдунья, и решила высушить озеро. «Нет
озера,  нет  песочных  фигурок!»  -  подумала  она.  И  озеро  высохло…
Опечалились жители Песочного города, попробовали лепить из сухого песка,
ничего не получается.  Собрались человечки вместе,  и стали думать,  как им
быть?
«Вот  что  дорогие  соседи,  -  сказал  пожилой  песочный  человечек,  -  а  с
колдуньей придётся помириться!»
«Но как, - удивились остальные жители. Она ведь нас терпеть не может, она
злая»
Решили  человечки  задобрить  колдунью,  чтобы  она  превратилась  в  добрую
фею.  Захотелось  им  построить  прекрасный  песочный  дворец.  Прилетела
колдунья, увидела прекрасный дворец, только немного недостроенный. Когда
она спросила, для кого этот дворец, песочные человечки сказали что для неё, и
очень огорчились,  что не могут закончить работу,  потому что в городе нет
больше ни капли воды.
И тут с колдуньей свершилось чудо, она решила расколдовать озеро с водой.
Озеро мгновенно заполнилось чистой, светлой, прозрачной водой. Человечки,
поблагодарив  колдунью,  принялись  достраивать  замок.  Колдунья  вошла  в
замок и  на глазах  у изумлённых жителей превратилась  в прекрасную фею.
Человечки  благодарили  фею  за  воду,  а  фея  благодарила  человечков  за
прекрасный замок, и за то, что они помогли ей стать доброй. Она предложила
жителям песочного города дружбу и защиту. Все засмеялись и захлопали в
ладоши. Так добро и умелые руки победили злое сердце.

«СКАЗКА, ПРО ПЕТЮ - ПЕТУШКА»
Жил – был мальчик Никита. Папа сделал ему во дворе песочницу. Мальчик
весь день играл в ней игрушками, лепил пирожки, копал колодцы, перевозил
машиной грузы, строил домик для Пети – петушка.
Вечером мамам позвала мальчика домой. Никита быстро убежал, а петушка
забыл в песочнице.
Проснулся утром петушок. Грустно ему стало без Никиты. Порылся лапками в
песочнице, червячка нашёл. Всё равно грустно. Пощёлкал клювом, крыльями
похлопал,  не  идёт  Никита.  Тогда  как  закричит  петушок:  «  Ку-ка-ре-ку!  »
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Громко, громко! Звонко, звонко! Услышал Никита, проснулся, позавтракал и
вышел играть с Петей – петушком.

«СКАЗКА, ПРО ГОЛОДНОГО МЫШОНКА».
Однажды  Наташа  увидела  у  себя  в  песочнице  мышонка.  Звали  его  Пик,
потому, что он постоянно говорил «пи-пи-пи». Мышонок очень хотел кушать.
Он побежал сначала направо, потом налево. Увидел Наташину куклу, схватил
её зубами, и тут же выплюнул, куклу есть нельзя.  Посмотрел по сторонам,
увидел палочку,  взял  её в лапки,  покатал между ними,  нет,  её  есть  нельзя.
Наташа побежала в дом, взяла кусочек сыра и положила на край песочницы, а
затем пощёлкала пальчиками.
Насторожился мышонок Пик, и вдруг почувствовал, что чем – то очень вкусно
пахнет. Раз вдохнул мышонок, два вдохнул, подбежал к сыру и схватил его
зубами.
Съел  мышонок  весь  кусочек,  и  побежал  к  себе  в  норку,  играть  со  своими
друзьями мышатами.

« СКАЗКА, ПРО ПЕСОК».
Лежал песок, скучал песок много – много лет. Скучал в жару, скучал в мороз,
скучал, когда шёл дождь.
И может быть так бы продолжалось и дальше, но пришёл папа, принёс доски и
построил  прекрасную  песочницу.  Прибежали  в  песочницу  дети,  и  давай
гладить песок ладошками, пробовать.
Тёплый  он  или  прохладный?  Шершавый  или  гладкий?  Сыпучий  или  нет?
Взяли дети палочку, нарисовали солнышко. Лучики длинные, и ротик есть, и
глазки.
Взяли  формочки  и  полетели  по  песочку  бабочки.  Вылепили  диковинные
цветочки.  Весело  песочку  с  детишками.  Вечером  дети  попрощались  с
песочком, до завтра!

«БЛИНЧИКИ - МИРИЛЬЧИКИ».
Во дворе стояла песочница.  Красивая,  большая,  с  ярким грибком на верху,
красненьким в белое пятнышко.
Две подружки Оля и Марина очень любили играть в песочнице. Но однажды
девочки поссорились, игрушки не поделили, пожадничали.
Сидят,  каждая  свои  игрушки  возле  себя  положила.  Скучно,  даже  небо
нахмурилось. Вот, вот дождик пойдёт. Птичка прилетела, веточку принесла.
Оля веточку взяла столик нарисовала, круглый как солнышко. Куклу, мишку
рядом посадила, а Маринка зайку и белочку. Решили подружки блинчиков –
мирильчиков напечь. Песочек водой полили, блинчиков налепили.
Сколько блинчиков гора
Угощайся детвора.
Первый блинчик дадим Оле,
Второй блинчик кукле Поле,
Третий блинчик мишке Винни,
А четвёртый зайке Били,
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Пятый блинчик для Маринки,
А шестой бельчонку Винки.
Детки все гостинцы съели
И ручки помыть успели.
Пока блинчики лепили, Оля с Маринкой помирились и о ссоре забыли. Вот 
какие, блинчики – мирильчики.

«СКАЗКА, ПРО КАПЕЛЬКУ»
Жила  –  была  маленькая  капелька.  Она  и  её  подружки  капельки,  сидели  в
большом облаке, весело смеялись и болтали. День ото дня облако становилось
больше и больше, пока не превратилось в чёрную тучку, и не пошёл дождик.
«Прощайте!»  -  закричала  капелька  подружкам.  Она  упала  в  песочницу,
которая  стояла  во  дворе  многоэтажного  дома.  Капелька  удивилась,  она
никогда раньше не видела так много песка. Зачем он нужен, размышляла она.
Вдруг  капелька  услышала  шум  и  смех.  Это  в  песочницу  прибежали  две
подружки Диана и Ева. Девочки обрадовались, что дождик намочил песочек.
Теперь можно налепить много разных, красивых пасок. Они взяли формочки и
принялись за  дело.  В  скором времени вокруг  капельки  появились пасочки,
булочки, печенье.
Ева предложила напечь оладушек. Девочки весело захлопали ладошками по
песку.
Ладушки, ладушки,
Испекли оладушки,
На окно поставили,
Остывать оставили.
А остынут, поедим,
И воробушкам дадим,
Воробушки прилетели,
Оладушки съели.
Оладушки съели,
И улетели.
Капельке очень понравились девочки. Ей было приятно, что она с подружками
намочила песочек для них. Но солнышко пригревало и пригревало, и капелька
превратилась в пар.
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Перед замком вырыт ров
Для защиты от врагов.
Через ров проложен мост,
У ворот поставлен пост.
Вот бы у морской водицы
В этом замке поселиться.
Жаль, что скоро уезжать…
Как его с собою взять?
С. Цапаева

Петя замок строит ловко,
Катя торт печёт ведёрком.
Здесь, у моря на часок
Всех детей собрал песок!
С. Кашлев
       
Мы  в  песочнице  играем,
Строим  домик  из  песка, 
Увлеклись,  не  замечаем,  
Что  носки  полны  песка.   
Принесли  воды  в  ведёрке, 
Чтобы  не  сломался  дом,   
Красовался  на  пригорке,           
Мы  его  водой  польём. 
К. Балдина

Замок строим из песка,
Будет башня высока.
И ворота будут тоже, 
Ну а жить там будет... ежик!        
Е. Шамрова

Мы на море отдыхали,
Там купались, загорали.
Я решил построить башню 
Из густой песчаной каши.
Папа смотрит и смеётся:
- Как тебе так удаётся:
- На песке построить дом?
- Не подумал ты  о том:
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- Если набежит прибой -
- Смоет весь твой дом водой!
- Далеко я башню строю,
- Не достать её прибою.
- И к тому же - крепкий дом,
- Ему волны  - нипочём!
Дунул с моря ветерок…
- Посмотри -  волна, сынок!
- Ты бросай скорее башню
- И спасай одежду нашу!
… Дом песчаный смыт волной -
Виноват во всём прибой!
А. Полетаева

Нам привезли песок на сад,
Я этому – безумно рад!
С ним буду целый день играть,
Лепить куличек, загорать!
Наделаю в песке ходы,
Потом налью туда воды.
Построю для машин гараж
И новый домик, и шалаш! 
Песочных куличей – не ем,
Да что ж я, маленький совсем?!
Н. Хилтон

Я полил песок водой
И сложил его горой
Папа взял мою лопатку
Разровнял на горке грядку
Вышел сказочный дворец-
Ай да папа молодец!
И. Финк

Песочница, песочница!
А в ней песок, песок.
Песочница, песочница!
Идем играть, дружок.
Песочница, песочница!
В руках у нас совок.
Песочница, песочница!
Мы черпаем песок.
З. Ямпольский

Я строю крепость-город,
Когда шумит прибой
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На берегу у моря,
Не смыть его водой!
Целый день тружусь я тут,
Башни крепости растут.
Жаль, что город мой пока
Из песка!
Волна штурмует город,
А я с волной борюсь,
Мне этот город дорог,
Я им не зря горжусь.
С башни, словно маячок,
Смотрит на море флажок.
Жаль, что город мой пока
Из песка!
Я стану взрослым скоро,
Построю города,
Ты их разрушить, море,
Не сможешь никогда!
А пока всё время тут
Башни крепости растут.
Жаль, что город мой пока
Из песка!
А. Орлова

Морскими песками
Песочницы полны,
Я глажу руками 
Песочные волны.
Песочные воды 
Заманчиво зыбки,
Там плавают плавно
Песочные рыбки.
В песочных волнах 
Провести я готов
Немало счастливых
Песочных часов!
И может услышу
Как где-то на дне
Солёное море
Дышит во сне.

Лепить пироги – это очень легко.
Дворцы возводить и лачуги совком,
А рядом фигурки лепить.
Мы едем туда, где ни леса, ни скал,
Мы едем туда где простор из песка 
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Под солнцем… и тысячи спин…
Рассыпалась башня в бесформенный ком,
Так много воды по соседству с песком.
Кто только её натаскал?
Мы крепость построим, а рядышком — ров.
Но ты убегаешь куда-то с ведром.
Вода что ли лучше песка?
В. Бредихин

Лежал песок,
Скучал песок 
Сто тысяч лет, наверно.
Он был ужасно одинок,
И это было скверно.
Не в радость были песни гроз,
Не в радость - дождь из тучек.
Скучал в жару, скучал в мороз -
Весь мир песку был скучен...
И так ещё сто тысяч лет 
Хранил бы он унынье, 
Но был доставлен к нам чуть свет, 
И не скучает, вовсе нет, 
В песочнице отныне.
Е. Ярышевская

Я не ем, я не сплю –
Я куличики леплю.
На песочке у воды
Встали ровные ряды.
Свежий воздух, море, лето...
Жарким солнышком согреты,
Вырастают куличи -
Крепыши и силачи!
Силачей из песка
Огромное количество!
Это храбрые войска
Песочного Куличества!
М. Ершова

Песочница, песочница,
В песке вся детвора.
Построить домик хочется,
Забавная игра.
Речной песочек, меленький –
Хорош для куличей.
Склонился повар беленький
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Над формочкой своей.
А вот Андрюша с Васенькой –
Ребята хоть куда.
Везут в машинах красненьких
Песок туда-сюда.
Бывают столкновения –
Но это не беда.
Ссора – на мгновение,
А дружба навсегда.
Большая настоящая
Кипит работа тут.
И люди работящие
В песочнице растут.
В. Гвоздев

Раз, совочек! Два, совочек!
И ведёрко из пластмассы.
Во дворе у нас песочек.
Настроение – прекрасно!
Мамы вывели играть
Сыновей и милых дочек.
Хорошо, что к нам опять
Привезли во двор песочек!
Из песочка куличей
Напечём мы самых, самых!
– Любят наших малышей! –
Говорят друг другу мамы.
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 «Какая польза для детей от игры с песком»

Лето прекрасная пора, чтобы проводить больше времени на улице, гуляя
со своими детьми. Ребята с удовольствием качаются на качелях, катаются на
велосипедах, самокатах, бегают по траве. Но самое любимое место у малышей
– это песочница. Они из песка делают фигурки, замки, закапывают игрушки,
чтоб найти их. Кроме того, от такого занятия они получают огромную пользу.
Задача  взрослых  состоит  в  том,  чтобы  сделать  это  процесс  наиболее
интересным для детей. Придумывайте игры и занятия – все они, даже самые
незамысловатые, будут развивать кроху.

Сегодня  игру  с  песком  используют  в  своей  работе  многие  детские
специалисты: психологи, логопеды, педагоги, психотерапевты, неврологи.

• Игры с песком позитивно влияют на эмоциональное состояние ребенка,
способны  улучшить  его  эмоциональное  самочувствие,  настроить  на
добродушный  лад.  Игра  с  песком  успокаивают  гиперактивных  детей,  и
раскрепощают зажатых, скованных и тревожных.

• Играя  с  песком,  ребенок избавляется  от  комплексов  и  выплескивает
наружу накопившиеся эмоции. Таким образом, он не только решает сам свои
проблемы психологического характера, но и избавляется от страхов.

• Полезны  игры  с  песком  для  физического  здоровья.  В  медицине
существует целый раздел, который называется псаммотерапия — прогревание
песком.  Дети  с  удовольствием  закапывают  в  горячий  песок  руки,  ноги,  а
особенно друг друга. А порой, от них не отстают и взрослые. Кроме восторга и
удовольствия, дети и взрослые получают от этого большую пользу.

• Игры  с  песком  очень  полезны  и  для  развития  мелкой  моторики,
тактильных ощущений и координации движений. Это все напрямую связано с
развитием  речи,  внимания,  наблюдательности,  мышления,  памяти,
воображения.

Очень полезно для развития речи:
- насыпать песок в ведерко лопаткой;
- рисовать пальчиками на песке;
- пересыпать песок с ладошки на ладошку, с одного ведерка в другое;
- искать в песке зарытые игрушки;
- рыть ямки, погружать руки в песок;
- лепить руками из мокрого песка заборчики, домики, пирожки и т. п.,

еще очень хорошо украшать строения мелкими камушками, ракушками.
• Игры  с  песком  влияют  на  развитие  воображения  и  творческих

способностей  детей.  Сколько  всего  можно  вылепить  из  влажного  песка:
куличики, домики, гаражи, дворцы, города и так далее. Сложность песочных
построек возрастает с мастерством ребенка.

49



• Играя  с  другими  детьми,  ребенок  приобретает  навык  общения,
социализируется.  Он  учится  ориентироваться  в  конфликтных  ситуациях,
которые  возникают.  Вырабатывается  навык,  уступать,  договариваться,
делиться или отстаивать свои права.

• Еще  полезно  ходить  по  песку  босиком.  На  стопе  человека  как  мы
знаем,  расположены  массажные  точки,  каждая  из  которых  соответствует
какому-либо органу нашего тела. Кроме массажа, хождение босиком помогает
нам еще и в лечении плоскостопия, опорно-двигательного аппарата, а также
простуды.

Вот сколько полезных свойств у песка! Важность и пользу игр с ним для
детей трудно переоценить, поэтому чаще играйте с детьми в песочнице, а для
дома можно купить кинетический песок, недаром он стал такой популярный в
наше время.

 «Играем с песком вместе с ребенком»

Несмотря на то, что мир современных игрушек просто поражает, игры в
песочнице не устарели. Песочница также как и раньше – излюбленное  место
малышей.  Трогая  ручками  песчинки,  кроха  развивает  мелкую  моторику,  а
выясняя  путем,  какое  количество  песка  требуется  положить  в  формочки,
развивает  глазомер.  Развиваются  творческие  способности  ребенка,  его
воображение.  Когда  малыш  строит  песочные  замки,  он  развивает
воображение, выдумывает, фантазирует, создает свой собственный мир.

Прежде  чем  разрешить  малышу поиграть  в  ней,  проверьте  ее  края  и
содержимое.  Часто  можно  заметить  торчащие  из  рамы  гвозди,  булыжники
вместо песка, да и вообще много чего интересного.

   Следите,  чтобы  дети  не  сыпали  друг  другу  песок  в  глаза,  не  ели
«сваренную в ведерках еду», не били друг друга лопатками.

В  городе  найти  песочницу  с  чистым  песком  проблематично.  Самой
безопасной песочницей можно назвать ту, которая находится у вас на даче, за
состоянием которой вы можете проследить. Чтобы песок не попадал в глаза и
не  пылил,  чтобы  не  рассыпался  при  строительстве  замков  и  выпечке
пирожков,  смачивайте  его.  Если  ночью по  вашей  песочнице  могут  пройти
животные – накрывайте песочницу целлофаном. 

Ребенок  в  возрасте  от  одного  года  до  трех  лет  любит  трогать  песок
руками,  копаться  в  нем  совком,  лопаткой.  Ему  нравится  вставлять  в  него
палочки,  веточки,  листики,  камушки.  А еще малыш любит песок топтать и
разбрасывать. Хорошие куличики у 1-2-летнего ребенка пока не получаются.
Это  будете  делать  вы -  мама,  папа,  бабушка  или дедушка,  а  малыш будет
смотреть  и  однажды попытается  повторить.  Но  пока  самое  интересное  для
малыша - это ломать сделанные вами куличики. Не сердитесь на него за это.
Ведь это действительно интересно: сначала ничего не было, потом появилось,
а потом опять исчезло...

Покажите ребенку, какой песок сухой, а какой мокрый. Объясните ему,
что из мокрого песка кулич "выпекается", а из сухого - рассыпается. Научите
малыша насыпать  песок в  ведерки,  формочки,  утрамбовывать  его  лопаткой
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или  ладошкой,  перекладывать  и  пересыпать  из  одной  емкости  в  другую.
Покажите, как надо копать ямы и насыпать кучи.

Можно лепить руками из мокрого песка заборчики и башенки. Это даже
проще, чем лепить куличики. Ручки сдвинул, убрал, получилась горка. Когда
ребенок станет чуть постарше, покажите ему, как лепить заборчики по кругу.
К  ней  можно  пристроить  башенки  -  куличики,  сделанные  из  ведерок.  На
большую башню можно сверху выложить куличик из маленькой формочки, и
у  башенки  получится  красивый  верх.  Покажите  малышу,  как  при  помощи
дощечек и палочек можно сделать мосты.

На  песке  можно  рисовать.  Только  вместо  карандаша  ребенку
понадобится  палочка,  нет  палочки  -  можно  рисовать  просто  пальчиком.
Малыш с удовольствием двигается, чертит как по сухому, так и по мокрому
песку, а взрослый отгадывает, что это он изобразил.

Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице. И мы
взрослые, можем помочь им в этом – используя игры.

  «Детские игрушки для песочницы»

Детское  ведерко.  Сейчас  в  магазине  продается  множество  различных
ведерок для песка – большие, маленькие, круглые, имеющие форму большой
формочки, ведра с насадками (сито, лейка, мельница).

Лопатки, совочки, игрушечные грабли.
Формочки  для  игр  с  песком  в  виде  различных  фигурок  –  башни,

зверюшки, транспорт и др.
Посудка.  Да-да,  посудку можно успешно использовать  в  песочнице  –

малышу  понравится  «готовить»  еду  из  песка.  И,  кстати,  готовят  с
удовольствиям не только девочки,  но и мальчики! Во время приготовления
«еды»  в  песочнице  можно  добавлять  в  суп,  который  готовится  в  детской
кастрюльке различные ингредиенты – камушки, траву, одуванчики, листики…
полет фантазии ничем не ограничивается!

Пластмассовые машинки. Мой сын, когда собираемся на прогулку, берет
сразу набор машин – несколько грузовых,  экскаватор и трактор.  Для игр в
песочнице лучше не брать машинки инерционные, дорогие, так как их можно
сломать, играя в песке.

Кораблики,  лодки.  Если  ваши  игры  с  песком  совмещены  с  играми  с
водой, то можно взять на прогулку водный транспорт.

Куклы  и  зверята  резиновые  и  пластмассовые,  игрушки  из  киндер-
сюрпризов – с удовольствием будут кататься на игрушечных машинах, кушать
«супчик», заботливо приготовленный малышом и спать на песочной кроватке.

Бутылка с пульверизатором, наполненная водой способна разнообразить
игры в песочницу.

Украшения – листики, камушки, шишки, ракушки, палочки и др. пойдут
в ход во время игр в песочнице.
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«Игры с песком в летний оздоровительный период»

Песочная терапия -  это ключ к внутреннему миру ребенка,  один из самых
органических  способов  выразить  переживания,  исследовать  мир,  выстроить
отношения.
Песочница -  это  маленькая  модель  окружающего  мира.  Во  время игры  с
песком ребенок  может  выразить  свои  чувства  и  переживания.  С  помощью
игры его легче услышать и понять взрослым. Решая спорные вопросы во время
игры у ребенка, исчезает необходимость проявлять их в повседневной жизни.
Разыгрывая  разные  сюжеты  известных  сказок  в  песочнице,  ребенок
символически  решает  свои  проблемы,  лишается  комплексов,  страхов  и
переживаний.
Игры с песком -  одна из форм естественной деятельности ребенка. Игры с
песком позитивно влияют на  эмоциональное  состояние  человека,  способны
стабилизировать  его  эмоциональное  самочувствие.  Свойства  песка  несут  в
себе некую загадочность и таинственность и способны завораживать человека.
Песок как бы «заземляет» негативную энергию. Манипуляции с песком, как с
мокрым, так и с сухим - успокаивают импульсивных, чересчур активных детей
и раскрепощают зажатых,  скованных и тревожных малышей.  Также игры с
песком очень полезны для развития мелкой моторики, тактильных ощущений
и  координации  движений.  Все  это  напрямую  связано  с  развитием  речи,
мышления,  внимания,  наблюдательности,  воображения,  памяти.  Игры  с
песком  положительно  влияют  на  развитие  воображения  и  творческих
способностей детей. На песочном полигоне можно дать волю своей буйной
фантазии. 
Песок имеет большое профилактическое значение для оздоровления детей.
Игры с песком в учреждении образования проводятся в разных возрастных
группах в течение дня. Особенно целесообразно использование игр с песком
в период  адаптации  детей,  с целью создания  наиболее  благоприятных  и
оптимальных  условий  для  адаптации  малышей  к  условиям  дошкольного
учреждения образования.
Подбор упражнений на песке:
-     «походить» ладошками по песку, оставляя свои следы;
-  «поездить»  ладошками  или  ребром  ладони,  выполняя  зигзагообразные  и
круговые движения;
-  создать  отпечатками  ладоней,  кулачков  разнообразные  рисунки  (цветы,
деревья, траву, солнышко, дождь);
- сложив пальцы, изобразить загадочные следы птиц, животных, которых не
существует;
- «просеять» песочек между пальцами;
- сделать отпечатки различных предметов формочками;
- сгрести песок ладонями в большую кучу - «муравейник» и разгрести его,
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- «поиграть» на поверхности песка, как на клавиатуре пианино;
- сдуть песок с ладоней, фантиков, цветочков;
- «погрузить» руки в песок;
- создать рисунки на увлажненном песке;
- спрятать в песок буквы, мелкие игрушки и отыскать их.
Для сравнения ощущений предлагаем детям выполнить такие же упражнения в
воздухе, на столе.

Постройки из песка и действия детей
Младшая группа

Угощение  для  кукол -  «выпечь»  из  песка  разнообразные  изделия  (булочки,
пирожки,  тортики).  Для  этого  малыш  может  использовать  разнообразные
формочки,  насыпая  в  них  песок,  утрамбовывая  его  рукой  или  совочком.
Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной
ладошки в другую. Затем нужно «угостить» пирожками друзей, маму, папу,
кукол.
Будка  для  собаки -  собрать  песок  в  кучку,  уплотнить  и  сделать  совком
углубление, чтобы в это нехитрое сооружение поместить игрушку - собачку.
Дорожка -  необходимо,  продвигая  дощечку,  лежащую  плашмя,  проложить
дорожку, на которой построить кочку и вырыть ямку. Строительство можно
сопровождать словами: «По кочкам, по кочкам, по ровненьким дорожкам...».
Формочки - наполнить плотно формочку песком, перевернуть ее, постучать по
дну, осторожно поднять форму. 
Сюжетное строительство - дети учатся сооружать из песка горки, скамейки,
ворота, столы, стулья, мостики.
Заборчик - собрать песок с двух сторон руками, уплотняя его и постепенно
удлиняя сооружение по направлению к себе.

Средняя группа
Сюжетное  строительство. Цель  -  закрепить  умение  сооружать  несложные
постройки,  объединяя  их  общим  содержанием  и  украшая.  Можно  под
руководством  взрослого  строить  высокую  башню  из  трех  форм  разного
объема.
Горки -  строить из  песка  дома,  используя  кубические  формы,  украшать их
разноцветными окнами, вдавливая в песок формочки, конструктор.
Тоннели  - самостоятельно  сооружать  разные  горки,  проделывая  в  них
сквозные отверстия.

Старшая группа
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Сооружение  сложных  и  крутых  построек  - воспитатель  показывает,  как  с
помощью  лопатки  или  дощечки  вырезать  из  утрамбованного  песка  дома,
корабли, машины, поезда, мебель.
Создание  крупных  сюжетных  построек -  строительство  высоких  домов,
дворцов,  прокладывание  дорог,  сооружение  бассейнов,  детских  садов.
Ознакомление  с  вариантами  украшения  высотных  домов:  конструирование
лоджий с помощью кусочков фанеры; установка на зданиях телевизионных
антенн из цветной проволоки, прокладывание провода между мачтами улич-
ных фонарей.
Строительство  по  темам  знакомых  сказок  и  разыгрывание  сказочных
сюжетов («Царевна-лягушка»,  «Заячья  избушка»,  «Снежная  королева»  и
другие).
Строительство из «жидкого» песка - педагог показывает ребятам новый прием
работы с песком: насыпать песок в ведро, смешать с водой, набрать «кашу-
малашу» в ладошки и выпускать струйкой. Песок при этом ложится узорами.
Так  можно  строить  высокие  дворцы,  замки,  башни  и  другие  сооружения
конусообразной формы, постепенно наращивая постройку в высоту и ширину.
Использование бросового материала - для устройства комнаты кукол можно
сделать  мебель  из  молочных  пакетов,  а  из  клеенки,  палочек,  катушек
изготовить флажки, дорожные знаки.

Развивающие математические игры в песочнице
«Узор под диктовку»

(ориентирование в пространстве). Педагог дает указания, в каком углу, каком
месте  песочницы  положить  тот  или  иной  предмет.  Можно  использовать
природный материал.

«Что справа, слева, сверху, снизу?»
(Ориентирование  в  пространстве).  Ребенок  определяет  и  называет
местонахождение того или иного предмета в песочнице.

«Числа и цифры»
Ребята  откапывают  спрятанные  в  песке  предметы,  природный  материал,
классифицируют  их,  сравнивают  количество,  обозначают  каждую  группу
соответствующей цифрой.

 «Какая цифра спряталась?»
Пластмассовые цифры зарыты в песке не полностью. Дети должны распознать
и назвать их по фрагментам.

«Лабиринты»
Одни устраивают песочные лабиринты, другие ищут выходы из них.

«Геометрическая мозаика»
Создание в песочнице узоров из геометрических фигур по образцу, по памяти,
по словесными указаниями.
«Математические упражнения»
Воспитатель предлагает ребенку выложить столько ракушек, сколько у него
есть, или на одну больше - меньше и т. п.
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