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ABTOD:
BOCITUTATEIb
Muuyposa Jlapesa BsueciaBoBHa




AKTYaJIbHOCTH TEMbI

PanmonasbHO€ MUTAHUE SABIISECTCA OOHUM M3 (DAKTOPOB BHEIIHEH
Cpellbl, ONpPEACIAIONMX HOpMaJibHOE pa3BUTHE pedEHka. OHO
OKa3bIBACT camoe HETIIOCPEICTBEHHOE BJIMSIHUE Ha
KU3ZHEIECATEIbHOCTb, pOCT, COCTOSTHUE 3JI0POBBAI.
- IlpaBunbHOE cOaJaHCHUPOBAHHOE MHWTAHHUE, OTBEYAIOIIEE
(DU3HMOJOTHMYECKUM  IMOTPEOHOCTSAM  pPacTyIIEro  OpraHu3Ma,
MOBBIIIAET YCTOMYMBOCTh K Pa3IMYHBIM  HEOIAronpUsTHHIM

BO3JICUICTBUAM.
- HauOosee BaxxHO COOMIOJCHUE MPHUHIUMIIOB PAlMOHAIBLHOTIO
MMUTaHUS JIETEW JOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTa. IMEHHO B 3TOM BO3pacte
JICTU HE MOTYT CaMOCTOSTENILHO OLICHUTH IOJIE3HOCTh 3J10POBOU
1004000078
- PoguTenun 3a4acTyr0 TakKe HE CIOCOOCTBYHOT (DOPMUPOBAHUIO
B3[JISIJIOB HA IIPABUJIBHOE MUTAHUE.

IIpobdaema: HenoctarouHO 3HAaHWK y AETEH O MPABUIIAX 30POBOTO
IMUTAHUS, OTKA3 OT MOJIE3HBIX MPOAYKTOB, IIMTAHUSA B JIETCKOM CajYy.




ITACIIOPT ITPOEKTA TEMA: «IIPABUJIBHOE IITMTAHUE-3AJIOI 3/10P »

-

Ilean: -chopmupoBaTh NpecTaBICHUS Y IETEH U POAUTEIICH O 3J0pOBOH MHUIIIE, O BPE Hw

HOJIE3HbIX IIPOAYKTAX IUTAHWA, IOMOYb UM Y3HATH O BIIMAHUU ITPABUJIBHOTO IIMTAHUA HA 310POBLC.

3aJa4n; -BocnuThiBaTh Y JOMIKOJILHUKOB CO3HATENLHOE OTHOLIEHHE K BBLIOOPY IPOMYKTOB IMTAHMUS, YMEHHUE
aHAJIM3UPOBATH CBOI1 BHIOOP.

-dOopmupoBarh y JieTeld NpeaCTaBICHHS O TPaBUIaX ATUKETA, CBI3AHHBIE C TUTAHUEM.

-Croco0cTBOBaTH Pa3BUTHIO TTO3HABATEIILHOTO MHTEPECA, TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN NeTel, yMeHrne padoTarb coo0Ia,
COIIACOBBLIBATh CBOM JICHCTBMUSI.

-[Ipuobienrie poauTenel K MpoIeccy BOCIUTAHUA, 30POBOr0 00pasa KU3HH

Yuactauku MPOEKTA: JICTU CPEIHEN IPYNIIbI, POAUTEIN BOCIUTAHHUKOB, COTpynHuKU JIOY.
Buj mpoexra: TBOpUECKO-UH(POPMAIIMOHHBIN.

BpewMmsi peaniu3anum nmpoexkTa: (KpaTKOCPOUYHBIN 1 Hemens)
IIpeamosiaraeMbiii pe3yJabTaT: JTOMKOJILHUKH TOHUMAIOT
HE00XO0/TMMOCTb U BaXKHOCTh PETY/ISPHOIO MUTAHUS,
UMEIOT MTPEICTABICHUE O HEOOXOIUMBIX UYETIOBEKY
BEIIECTBAX M BUTAMHMHAX .

AKTHBHOE BKJIIOUEHUE POAUTENEH B Tlegaroruueckuii npouecc JIOY, ykperieHue 3auHTepeCOBaHHOCTH B
COTPYAHUYECTBE C JIETCKUM CaJIOM.

IIpoayKT NpoeKTHOM AeSITeJILHOCTH: PUCYHKH, MMOJECIKH, KHKKU-MAJIBIIIKU, THIAKTHYECKAs Urpa
«Bpeanoe-moneznoe»
Ipe3enTauus npoexra: litorosoe meponpustue «Mo€E 310pOBbE B MOUX PYKAX)» |
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CouumajibHO-
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE

Ilo3HaBarenpHOE
pa3BUTHE

PeueBoe pazButne

XyIOXKECTBEHHO-
JCTETUYECKOE
pa3BUTHE

PuU3UYECKOE pa3BUTHE

S > e

- u J PEAJIN3ALIUA TPUHLIUIIA UHTEI'PAIMU YEPE3 CUCTEMY 3AJ1AY NW

dopmMupoBaTh JOOPOKETATENLHOE OTHOILLIEHUE IPYT K APYTY, YMEHUE JIETUTHCS C TOBAPUIIIEM,
OTIBIT IPABWJIBHOM OILIEHKU XOPOILIUX M IJIOXUX NOCTYNKOB. COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKU
AKKypaTHOTO MpHeMa MUILIK: YMEHHE OpaTh MUILY MOHEMHOTY, XOPOILIO NEPEKEBLIBATh, €CTh
O€ecCIIyMHO, MPAaBUIBHO MOJIb30BaTHCS CTOJIOBBIMHU NPUOOpaMHU (JIOXKKA, BUJIKA), Cal(eTKOM,
IIOJIOCKATh POT MOCHE EBl. .

[Iponomxkars 3HAKOMUTH JieTel ¢ 0000IIEHHBIMU CIIOCO0AMH UCCIEAOBAHUS Pa3HbIX OOBEKTOB
C TIOMOIIBIO CIIEIUAIBHO pa3paOOTaHHBIX CUCTEM CEHCOPHBIX ATANIOHOB. COBEPIIIEHCTBOBATh
BOCIIPUATHE JCTEH MyTeM aKTUBHOTO MCIIOJIIb30BAaHUS BCEX OPTaHOB YYBCTB (OCsi3aHUE,
3peHHue, ClyX, BKyC, 000HsiHUE). PacuiupsaTe npeacTtapieHus o Gppykrax, OBOIIAX U Arofax ,
rpudax.

MIPOJOJIKATh PACIIMPATh U AKTUBU3MPOBATh CIOBAPHBIN 3amnac aereid. COBEpIIEHCTBOBATh
JUAJOTMYECKYI0 PeUb: YUUTh Y4acTBOBATh B Oecele, MOHITHO s CylIareiaed oTBeyaTh Ha
BOIIPOCHI U 33J1aBaTh UX. PeryimsapHo paccmarpuBarh ¢ JETbMH WLTIOCTpanuu. [Ipomomkare
MPUYyYaTh JETEN CIYIIATh CKa3KH, paCCKa3bl, CTUXOTBOPEHUS

Pa3BuBath scTernueckoe Bocnpusitue. [Ipogomxars GopMupoBaTh y AeTeld yMEHHE PUCOBATh
OTJEIbHBIE IPEAMETHI U CO3/1aBaTh CIOYKETHBIE KOMIIO3ULMHU. Y UUTh IETEU BBIACIATH U
UCITOJIb30BaTh CPENCTBA BHIPA3UTEIBHOCTH B PUCOBAHUH, JIETIKE, allTUIMKALINH.

[IpuoOmars erel K MCKYCCTBY anIUIMKaI|K, (POPMUPOBATH UHTEPEC K ITOMY BUIY
nestenbHoCcTH. COBEPIIEHCTBOBATh YMEHHUE JIENUTh U3 TUIACTUIIMHA.

BocnuteiBath NOTpEOHOCTH B COONIONEHUN peKUMa MUTAHUS, YIIOTPEOJICHUH B MULLY OBOIIEH
U PPYKTOB, APYTUX MOJE3HBIX MPOAYKTOB. POPMUPOBATH MPENCTABICHUE O HEOOXOAMMBIX
YEJIOBEKY BEUIECTBAX M BUTAMHHAaX. Pa3BMBATh AKTUBHOCTH M TBOPUECTBO JIETEN B MPOIECCE
JBUTaTEIbHON AEATEIbHOCTH.



HDQ ACOOUHRY,
KeTepasan
naGRe® HYLI:AA&

aTepUaJIbHO-
TEXHUYECKOE U

METOINYECKOE
o0ecreueHue
IIPOCKTA

H.HOCOB

MHIIIKHI'IA



ComuainsHo-
KOMMYHI/IKaTI/IBHOC
pa3BuTHE

Tlo3naBarensHOE
pa3BUTHE

PeueBoe pasButue

XyH0kKECTBEHHO-
JCTETUYECKOE
pasBuTHE

duznueckoe
pa3BUTHE

[IpakTrueckue ynpaxxkneHus «CaMblil aKKypaTHbIil», «HUCThIE PyUKH» ,

L1.- mponomkats 3akperuieHre KI'H 1 HaBBIKOB caM00OCTyKUBaHUS, YMEHHE
MIPaBWJIBHO IOJIb30BaThCs CTOJIOBBIMU NMPUOOpaMU U cajieTKaMu, MPOJOHKATh
YUUTH MPABUIBHO U aKKYPAaTHO MBITh PYKH.

becenpr: «Ilone3nas ega - BuTamuHamu nojiHa!», «UTO MBI €1MM Ha 3aBTPaK»,
«Bxkycuspiit cox» , HO/I «ITone3nbie npoaykrsn» L. Pacupsars npeacTaBieHus o
(bpyKTax, OBOILIAX U ATO/AAX , TO3HAKOMUTH JAETEH C MPOIECCOM MPUTOTOBICHUS
coka

Urenue npoumssenennit H. HocoBa «Mumkuna kama», C. MuxankoBa «IIpo
JIeBOYKY, KOTOopas mioxo Kymanay, K. UykoBckoro «Pobun bobuny», 3. YeneHckoro
«JleTn, KOTOpbIE IIOXO €IAT B JETCKOM caay» Ll.-mpopomkare pacmupsats U
aKTUBU3MPOBATh CJOBapHbIM 3amac neredl. CoBEpLIEHCTBOBATh JAMAJIIOTUUYECKYIO
peub. Y4uTh y4yacTBOBaTb B Oecene, MOHIATHO Uil Ciyllareledl oTBedyarh Ha
BOIIPOCHI U 33]1aBaTh UX.

PaccmarpuBanue Temarndeckux manok «Buramuuby, «OBOmM U QPYKTBI» U IIp.
3araJku, OCJIOBHIIbI M IOTOBOPKU O €€ U MPOAYKTaX IUTaHUSL.

CocraBnenue pacckazoB Ha TeMy «YTOOBI MPABUIBHO MUTATHCA ... »

Pucosanue «Jltooumeie GppykTery. (K3 crp.63) Ll:3akpernieHne B peun Ha3BaHUI (PPYKTOB,
YMEHHS UX ONUCHIBATh U CPABHUBATh; 3aKpEIUICHUE YMEHUSI 00BOIUTH IO KOHTYPY H
aKKypaTHO 3aKpallliBaTh PUCYHOK KPACKaMHU.

Anmukanus «Kamra- cuna Hamay L. —ymenne neteit coznaBate H300pakeHHE
MPEAMETOB, Cpe3ast YIIIbl y MPSIMOYTOJIbHUKOB, 3aKpEIIeHNE YMEHHUS COCTaBIISTH
KpacHBYIO KOMIIO3HIINIO, aKKypaTHO HAKJIEUBaTh U300pasKeHNUs, HCIIOIb30BaHHE
HETPaIUIMOHHON TEXHUKH

Jlenka «Bpuenute, kakue xotute oBowu u GppykTeD» (T. C. Komaposa ctp.29). LI:
3aKpeIIITh YMEHUE ATl JIENUTh 3HAaKOMbIE IPEAMETHI, UCTIONb3Ysl paHee YCBOCHHbIE
npuéMbl Jienky . Pa3BuBaTh HHULIMATUBY U CAMOCTOSITEIEHOCTH( OOIIPATS JIETIKY TEX
OBOIIEH, KOTOPBIE IETH HE JICTINIIN PaHee.

[1/n «Cpenobnoe — HecbenoOHOE», «Haian ooy, «Cobepu ypoxkaii», « BKycHbIH 00em,
«Anenscuny» 1l.-pa3BuBaTh BHUIMaHHE, KOOPIWHALNIO JBMKEHUM

JAupaktudeckue urpol «Bo
(pyKTOBOM IAPCTBE, OBOIIHOM
rocynapcTee», «CrenobHoe —
HeCchenoOHoey, «IIpuroToBs 00€IY,
«W3 "ero cBapuiu Kamnry?» , JIOTO,
JIOMHHO, T1a3J1bl: «OBOIIH U PPYKTHI
- BUTAMHHHBIE TIPOIYTHI» H .
ITanbYnKOBbIe THMHACTHKH .
«BapumM, BapuM MBI KOMIIOT»,
«MBI KaIrycTy pyoum»,
«MalHa Kamia

HNucuennpoBka cka3ku «Pemkay
ens: hopmupoBaTh yMeHHE
CITyIIaTh CKa3Ky B
WHCIICHUPOBAaHHOM BapHaHTE.

Opranuszanus cam. 1. 1.:
1.Packpacku B yroike
TBOpPYECTBA IO TEME.
2.IlonGop urpymiex ajs
CIOKETHBIX UTP.

3.Co3manue anIuInKaui 1
PHUCYHKOB T10 TEME
(HETpaAMITMOHHBIE TEXHUKH )
JlomanHee 3a1aHue:;
TBOpYECKHE pabOTHI HA TEMY
«[IpaBunbHOE TUTaHUE - 3aJI0T
3I10pPOBBS»















Caoto paboty
MBI Ha4yaju ¢
POCMOTpA
pEe3EHTALNU
«310pOBOE
MATAHUE- MTYTh
K OTJIMYHBIM

Peanuzanus mpoekra

OueHs BaKHO CIIO3aPaHKY
Ecrb 3a 3aBTPaKOM OBCHHKY.
YepHblii x1€6 110jIe3eH HaM-

H He TONBKO O yTpaM.

3HAHUSM , U3

KOTOPOH
Y3HaJIU MHOTO
HOBOTO H

UHTEPECHOTO

B 1epxoii musne - TOM Ja TOT - 110 ZOPOKKe cKa1er606.
~ TlogxpyTH yCbI ropox: 9em s maox? COBCEM HE ILTOX.
ToBopur emy bacons:
- Tr1, TOpOX, y HAC - KOPO/B.
Mz1, 6060BEIe, rOpgHMCST,

==

BceM H3BeCTHO, BCceM IIOHATHO,
YT0 30POBBIM OBITH PHATHO.
Yro05I OBITH BCErIa 30POBBIM,
6OpPBHIM, CTPOHHBIM H BeCEIbIM,
Hazo kymarts moMHIOpHEI,
PpPYKTbI, OBOIH, IMMOHBI,
Kamry - yrpoMm, cynr B oGe/, a Ha Y)KHH
BHHErPET.

Yro asA pazHBIX KAl FORHMCA, 9TO IIOAKI Y HAC B CTPYYKaX,
Kak B Bomme6usIx cynayakax. Homonesnsie 6e mku, MbI He
OpST9eM o, 2aMKH.

Te, KTO € ZeTCTBA ZPY3KAT C HAMH,

Te pacTyr GoraTEIpAMIL
















. BEPEIVUTE 300POBbE.
Il I MUTAUTECH NMPABUJIbHO!
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	         Цель: -сформировать представления у детей и родителей о здоровой пище, о вредных и полезных продуктах питания, помочь им узнать о влиянии правильного питания на здоровье. �Задачи: -Воспитывать у дошкольников сознательное отношение к выбору продуктов питания, умение анализировать свой выбор. �-Формировать у детей представления о правилах этикета, связанные с питанием. �-Способствовать развитию познавательного интереса, творческих способностей детей, умение работать сообща, согласовывать свои действия.�-Приобщение родителей к процессу воспитания,  здорового образа жизни� Участники проекта: дети средней группы, родители воспитанников, сотрудники ДОУ.�Вид проекта: творческо-информационный.�Время реализации проекта: (краткосрочный 1 неделя)�Предполагаемый результат: дошкольники понимают�необходимость и важность регулярного питания,�имеют представление о необходимых человеку �веществах и витаминах .�Активное включение родителей в педагогический процесс ДОУ, укрепление заинтересованности в сотрудничестве с детским садом.��Продукт проектной деятельности: рисунки, поделки, книжки-малышки, дидактическая игра «Вредное-полезное»�Презентация проекта: Итоговое мероприятие «Моё здоровье в моих руках»�
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